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À Í Í Î Ò À Ö È ß

Â êíèãå èçëîæåíà àâòîðñêàÿ êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíî
îáóñëîâëåííîé ãèáåëè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, çàïóñêàþùåãî ìåõà-
íèçì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ
äåïðèâàöèÿ. Óêàçàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âîçìîæíîé
ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Êíèãà
àäðåñîâàíà âðà÷àì, ïñèõîëîãàì è ñòóäåíòàì ñîîòâåòñòâóþùèõ
âóçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïîïòîç, àíòðîïîïòîç, àóòîíåêðîç,
âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÂÍÑ), âåãåòàòèâíàÿ äèç-
ðåãóëÿöèÿ, ãåíåçèñ, ãåíåçîòîíèÿ, äåïðèâàöèÿ, ëîãîòåðàïèÿ,
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîñîöèàëüíàÿ àóòîäåïðè-
âàöèÿ, ðîäîâàÿ ôóíêöèÿ, òàíàòîñ, òàíàòîòîíèÿ, òàíàòî-
êðàòèÿ, öåëåóñòðåìë¸ííàÿ ñèñòåìà, ýðîñ.

S.P.Semenov, V.A.Kasatkin.
ANTHROPOPTOSIS. A universal mechanism of socially

caused self-destruction of man.
A conception of socially caused self-destruction of man is

presented. Psychosocial deprivation is regarded as the main
psychological factor triggering the mechanism of self-destruction.
Basic directions of possible psychotherapeutic help and
prophylaxis are indicated. The book is addressed to doctors,
psychologists, and students of the related higher schools.

Key words: apoptosis, anthropoptosis, autonecrosis,
vegetative nervous system, vegetative disregulation, genesotonia,
thanatotonia, deprivation, logotherapy, pathological state,
psychosocial autodeprivation, generative function, thanatos,
thanatocratia, purposeful system, eros.
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Ï Ð Å Ä È Ñ Ë Î Â È Å

Ïî ìåðå åñòåñòâåííîãî îáîñòðåíèÿ êîíêóðåíöèè
îòíîøåíèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè èíäèâèäàìè, ìåæäó
èíäèâèäîì è îáùåñòâîì ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ôîð-
ìàëüíûìè. Ïðè ýòîì ìíîæåñòâî ëþäåé ôàêòè÷åñêè
ëèøåíî âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé è
ðåïðîäóêòèâíîé (ïðîêðåàöèîííîé) ñàìîðåàëèçàöèè.
Òàêîå ïîëîæåíèå îáîðà÷èâàåòñÿ öåëûì ðÿäîì íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ, à òàêæå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Èõ ïðîãðåññèðóþùåå ðàñïðîñòðàíåíèå
òðåáóåò ïîèñêà àäåêâàòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð. Â êíèãå èçëîæåí
èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ è ðåøåíèþ
äàííîé ïðîáëåìû, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ àâòîðàìè íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Ïîñêîëüêó íàêîïëåííûé
îïûò óáåæäàåò íàñ â âåðíîñòè ñôîðìóëèðîâàííîé
êîíöåïöèè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì ïîäåëèòüñÿ
ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè è íàõîäêàìè ñ êîëëåãàìè,
ðàáîòàþùèìè â òîì æå íàïðàâëåíèè.
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Â Â Å Ä Å Í È Å

Èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, íåîïëàçìû,
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, èììóíîäåïðåññèÿ è
âûçâàííàÿ ýòèì ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü,
ñàìîóáèéñòâà, òðàâìàòèçì, — ÷òî îáùåãî ó ýòèõ,
êàçàëîñü áû, ñòîëü ðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì? — Ñîãëàñíî ïîíèìàíèþ, ïîëîæåííîìó â
îñíîâó ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ïîäõîäà, âñå îíè
çà÷àñòóþ âûðàæàþò îäíî è òî æå: àíòðîïîïòîç —
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííóþ ñàìîëèêâèäàöèþ ÷åëîâåêà.
Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, çàïóñêàþùèõ ìåõàíèçì
òàêîé ãèáåëè, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ
— ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ïñèõîëîãè÷åñêè
ëèø¸í îáÿçàòåëüíîé ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûì îðãàíèçìîì
è íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñâî¸ åñòåñòâåííîå ïðåäíàç-
íà÷åíèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèðîäà ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèîãåííîé. Ïîñêîëüêó
ñîîòâåòñòâóþùàÿ äèñêóññèÿ âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîëÿ, â äàííîé êíèãå
íåîáõîäèìûå ñîöèîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
èçëîæåíû ëèøü òåçèñíî. ×òî êàñàåòñÿ àíòðîïîïòîçà
è ïñèõîñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, òî ñîäåðæàíèå ýòèõ
òåðìèíîâ, êëþ÷åâûõ è äëÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè, è äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ àäåêâàòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
èíòåðâåíöèè, ðàñêðûòî äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî.

Ñëîâî àíòðîïîïòîç (ãðå÷. ανθρωποσ —
÷åëîâåê, πτωσις — ïàäåíèå, ãèáåëü, óìèðàíèå) —
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íåîëîãèçì, èñïîëüçóåìûé íàìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ÿâëåíèÿ, àíàëîãè÷íîãî àïîïòîçó (ãðå÷. απο — â
ñëîæíûõ ñëîâàõ îçíà÷àåò îêîí÷àíèå äåéñòâèÿ, πτωσις
— ïàäåíèå, ãèáåëü, óìèðàíèå) — îäíîìó èç íàèáîëåå
èçó÷åííûõ âèäîâ ïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê.
Òåðìèí «àïîïòîç» ïîëó÷èë ñâî¸ íûíåøíåå çíà÷åíèå
â 1972 ãîäó, êîãäà Êåðð îïóáëèêîâàë ñî ñâîèìè ñîàâòî-
ðàìè ñòàòüþ â áðèòàíñêîì æóðíàëå «Cancer» [24]. Â
1997 ãîäó Â.Ï. Ñêóëà÷¸â ïðåäëîæèë äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
òàêîé æå ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííîé ñìåðòè
ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ èñïîëüçîâàòü òåðìèí
«ôåíîïòîç» [17]. Òàê ÷òî ôîðìàëüíî àíòðîïîïòîç
ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé
ôåíîïòîçà — ôåíîïòîç ÷åëîâåêà. Îäíàêî ñ ïîçèöèè
ýâîëþöèîííîé òåîðèè, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîé
ñîâðåìåííîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû, ñàìà ãèïîòåçà
ôåíîïòîçà ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ëèøü ê ðåäêèì
âèäàì, èáî ïðîãðàììà ñàìîëèêâèäàöèè
ìíîãîêëåòî÷íîãî îðãàíèçìà ìîãëà çàêðåïèòüñÿ â
ãåíîìå ëèøü ïðè óíèêàëüíîì ñòå÷åíèè ôèëîãåíå-
òè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñîãëàñíî íàøåìó
ïîíèìàíèþ, ïðèìåíèòåëüíî ê âèäó Homo sapiens îíà
âîîáùå îøèáî÷íà: â îòëè÷èå îò äðóãèõ æèâûõ
ñóùåñòâ, ÷åëîâåê ïîòåíöèàëüíî — äîëãîæèòåëü [15].
Â ñâÿçè ñ äàííûì îáñòîÿòåëüñòâîì äàëåå òåðìèí
«ôåíîïòîç» íå èñïîëüçóåòñÿ. Ïðèíÿòàÿ íàìè òî÷êà
çðåíèÿ íà îñîáåííîñòè ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû
÷åëîâåêà èçëîæåíà íèæå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî. Äà,
ãèáåëü ëþäåé, àíàëîãè÷íàÿ àïîïòîçó êëåòîê,
íåñîìíåííî ñóùåñòâóåò, íî ïðîãðàììà òàêîé
ñàìîëèêâèäàöèè äåòåðìèíèðîâàíà íå ãåíåòè÷åñêè, à
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ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè. ×òîáû àíàëîãèÿ ìåæäó
àíòðîïîïòîçîì è àïîïòîçîì áûëà äîñòàòî÷íî
ïîíÿòíîé, ïðåæäå, ÷åì îáñóæäàòü å¸ â ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïëàíå,
íåîáõîäèìî õîòÿ áû êðàòêî ïðåäñòàâèòü ýòó ôîðìó
êëåòî÷íîãî ñàìîóáèéñòâà.

× Ò Î  Ò À Ê Î Å  À Ï Î Ï Ò Î Ç ?

Ïåðâûì äåëîì íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî â ñëó÷àå àïîïòîçà ðå÷ü èä¸ò èìåííî î
ñàìîëèêâèäàöèè êëåòêè, à íå î ãèáåëè âñëåäñòâèå
äåéñòâèÿ òåõ èëè èíûõ âðåäíîñòåé, êîòîðóþ èìåíóþò
íåêðîçîì. Àïîïòîç — ýòî ãåíåòè÷åñêè
êîíòðîëèðóåìûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìîãóò çàïóñêàòü
ðàçëè÷íûå âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû. Åãî
îñóùåñòâëåíèå ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé îñîáûõ
(êèëëåðíûõ) ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñèíòåç âåùåñòâ,
âûçûâàþùèõ ðàçðóøåíèå êëåòêè [21].

Ôàêòîðû, çàïóñêàþùèå ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó
ñàìîëèêâèäàöèè, äëÿ êëåòîê ðàçëè÷íûõ òêàíåé
ðàçëè÷íû. Íî â ïëàíå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àíàëîãèè èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ëèøü íàèáîëåå îáùèå
ìåõàíèçìû — âûçûâàþùèå àïîïòîç âíå çàâèñèìîñòè
îò òêàíåâîé ïðèíàäëåæíîñòè êëåòêè. Îäíèì èç òàêèõ
íàèáîëåå îáùèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ  íàðóøåíèå
ðåãóëÿòîðíûõ âîçäåéñòâèé ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì êëåòêà èìååò íîðìàëüíîå ñòðîåíèå
è íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóåò. Ïîäîáíûì îáðàçîì äåëî
îáñòîèò, íàïðèìåð, ïðè íåäîñòàòêå â òêàíè òåõ èëè
èíûõ ãîðìîíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà èëè èíûõ êëåòî÷íûõ



10

ñòèìóëÿòîðîâ. Ê ðàçâèòèþ àïîïòîçà ìîæåò âåñòè è
ïðîñòàÿ ïîòåðÿ êëåòêîé êîíòàêòà ñ äðóãèìè êëåòêàìè
èëè ýëåìåíòàìè ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà… [19]

Äðóãîé îáùèé ìåõàíèçì âêëþ÷åíèÿ ïðîãðàììû
ñàìîëèêâèäàöèè ñâîäèòñÿ ê âîçäåéñòâèþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èíäóêòîðîâ [2] — ñïåöèàëüíûõ âåùåñòâ,
êîòîðûå îðãàíèçì ïðîèçâîäèò ñ öåëüþ àêòèâàöèè
êèëëåðíûõ ãåíîâ, òî åñòü èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðèíóäèòü êëåòêó ê ñàìîóáèéñòâó.

Îáà ïðåäñòàâëåííûõ ìåõàíèçìà èìåþò ïîëíûå
àíàëîãè â êàðòèíå àíòðîïîïòîçà. ×òîáû ýòî áûëî
äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü
íåñêîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â îñóùåñòâëåíèè
êîòîðûõ ðîëü àïîïòîçà îñîáåííî çíà÷èìà. Ê òàêèì
ïðîöåññàì îòíîñÿòñÿ: ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå,
ëèêâèäàöèÿ ñòàðåþùèõ êëåòîê, èíâîëþöèÿ çðåëûõ
òêàíåé, ðàçâèòèå ðÿäà äåãåíåðàòèâíûõ è èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, îïóõîëåâûé ðîñò.

Ðîëü àïîïòîçà â ýìáðèîíàëüíîì ðàçâèòèè. —
Ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà â õîäå ýìáðèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ñâÿçàíî ñ ïðîèçâîäñòâîì è ãèáåëüþ
îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ êëåòîê. Òàê,
íàïðèìåð, ïîÿâëÿþòñÿ è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò
ïðîâèçîðíûå îðãàíû, à ñëîæåíèå ïîñòîÿííûõ îðãàíîâ
ïðåäïîëàãàåò ñíà÷àëà ïðîèçâîäñòâî èçáûòî÷íîé
êëåòî÷íîé ìàññû, à ïîñëå — èçáàâëåíèå îò âñåãî
ëèøíåãî. Ïðè ýòîì óíè÷òîæåíèå êëåòîê, ñäåëàâøèõ
ñâî¸ äåëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïóò¸ì
àïîïòîçà. Îí îõâàòûâàåò êëåòêè â ÷¸òêî îïðåäåë¸ííûõ
ó÷àñòêàõ ôîðìèðóþùèõñÿ çà÷àòêîâ è îðãàíîâ íà
êîíêðåòíûõ ýòàïàõ èõ ðàçâèòèÿ. Åñëè ïî êàêîé-ëèáî
ïðè÷èíå òêàíè èëè îðãàíû, ïîäëåæàùèå
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óíè÷òîæåíèþ, îñòàþòñÿ, èìååò ìåñòî óðîäñòâî.
Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü òàê: àïîïòîç — îáÿçàòåëüíûé
ïðîöåññ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.

Ëèêâèäàöèÿ ñòàðåþùèõ êëåòîê. — Õîòÿ ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êëåòîê â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ
âàðüèðóåò îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (äëÿ áåëûõ êðîâÿíûõ
òåëåö) äî ìíîãèõ ëåò (äëÿ êëåòîê ñåðäöà è íåéðîíîâ),
èõ ñòàðåíèå, â íîðìå, çàâåðøàåòñÿ âñåãäà àïîïòîçîì.
Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî âêëþ÷åíèå êèëëåðíûõ
ãåíîâ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñîñòàðèâøåéñÿ êëåòêè ê ñòèìóëèðóþùèì
ñèãíàëàì ñî ñòîðîíû å¸ ñîñåäåé è îðãàíèçìà â öåëîì.
Ñâîåâðåìåííîå îáíîâëåíèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà —
çàëîã äîëãîëåòèÿ îðãàíèçìà, è íîðìàëüíîå îñóùåñò-
âëåíèå àïîïòîçà — îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ýòîãî.

Èíâîëþöèÿ. — Îáðàòíîå ðàçâèòèå îñîáåííî
ÿðêî âûðàæåíî â òêàíÿõ, ñòðîåíèå è àêòèâíîñòü
êîòîðûõ ñèëüíî çàâèñÿò îò ãîðìîíîâ. Òàê, íàïðèìåð,
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè áûñòðî óìåíüøàåòñÿ
êëåòî÷íàÿ ìàññà ìîëî÷íûõ æåë¸ç; ó æåíùèí â
ïîæèëîì âîçðàñòå óìåíüøàåòñÿ ìàòêà, à ó ìóæ÷èí —
ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà. Âî âñåõ ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ
ñëó÷àÿõ êëåòêè, ïåðåñòàâøèå áûòü íóæíûìè
îðãàíèçìó, ïðåêðàùàþò ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå ïóò¸ì
àïîïòîçà.

Àïîïòîç â õîäå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
àïîïòîç ñòàðåþùèõ êëåòîê, àïîïòîç ïðè èíâîëþöèè
çðåëûõ òêàíåé — âñ¸ ýòî ïðèìåðû ôèçèîëîãè÷åñêîé
ãèáåëè êëåòîê. Îäíàêî ñ àïîïòîçîì ìîæåò áûòü ñâÿçàí
è öåëûé ðÿä áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ [10]: îäíè èç íèõ
âûðàæàþò íåóìåñòíóþ àêòèâàöèþ ïðîãðàììû
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ñàìîóíè÷òîæåíèÿ êëåòîê, äðóãèå — óãíåòåíèå ýòîãî
âàæíîãî ìåõàíèçìà òêàíåâîãî ãîìåîñòàçà.

×òî êàñàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè
àïîïòîçà, òî åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíà
ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå òàêèõ òÿæ¸ëûõ áîëåçíåé, êàê
ïàðêèíñîíèçì, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, áîëåçíü
Ãåíòèíãòîíà, áîêîâîé àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç, è
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåçêèì óìåíüøåíèåì
êîëè÷åñòâà îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëåòîê.
Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî àïîïòîç ìîæåò çàïóñêàòüñÿ
ïðè èíôèöèðîâàíèè êëåòîê. Òàê, íàïðèìåð,
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÑÏÈÄà îïðåäåëåíà â îñíîâíîì
àïîïòîçîì êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû.

×òî êàñàåòñÿ óãíåòåíèÿ àïîïòîçà, òî ýòî ÿâëåíèå
íå ìåíåå áîëåçíåòâîðíîå, ÷åì åãî íåóìåñòíàÿ àêòèâà-
öèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ñîõðàíåíèå â îðãàíèçìå ýìáðè-
îíàëüíûõ êëåòîê ÷ðåâàòî íå òîëüêî ðàçëè÷íûìè
óðîäñòâàìè, íî è íåêîòîðûìè âèäàìè îïóõîëåé.
Êñòàòè çàìåòèòü, â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ çà÷àñòóþ
èíàêòèâèðîâàíû ãåíû, çàïóñêàþùèå àïîïòîç. Òîëüêî
êëåòêè, ñóìåâøèå âûéòè èç-ïîä âíóòðèòêàíåâîãî è
ìåæòêàíåâîãî ãîìåîñòàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ìîãóò
ñòàòü ïîòåíöèàëüíî îïóõîëåâûìè è äàòü íà÷àëî
áåñêîíå÷íî ïðîëèôåðèðóþøåé àâòîíîìíîé
êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè — çëîêà÷åñòâåííîìó ðîñòó. [25]

Çàâåðøàÿ êðàòêèé ýêñêóðñ â ïðîáëåìó ïðîãðàì-
ìèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè, óìåñòíî åù¸ ðàç îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî àïîïòîç — ÿâëåíèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå, íîðìàëüíîå. Êàê òîëüêî êëåòêà ïåðåñòà¸ò
ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó ôóíêöèîíàëüíîìó ïðåäíàçíà-
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÷åíèþ â îðãàíèçìå, îíà, ïîëó÷èâ îò íåãî ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ñèãíàë, îñóùåñòâëÿåò ñàìîóáèéñòâî. Òàêèì
îáðàçîì îáåñïå÷èâàåòñÿ îáíîâëåíèå êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà, íåîáõîäèìîå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è
äîëãîëåòèÿ îðãàíèçìà… ×òîáû áûëî ïîíÿòíî, ïî÷åìó
àíòðîïîïòîç — ÿâëåíèå ðåàëüíîå, íî åãî íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðÿìîãî àíàëîãà àïîïòîçà,
íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà êëþ÷åâîì äëÿ íàñ
ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî îðãàíèçì — ñèñòåìà
öåëåóñòðåìë¸ííàÿ.

Î Ð Ã À Í È Ç Ì  —
Ö Å Ë Å Ó Ñ Ò Ð Å Ì Ë ¨ Í Í À ß  Ñ È Ñ Ò Å Ì À

Ñî âðåì¸í Êëîäà Áåðíàðà (1878 ã.) è Óîëòåðà
Êåííîíà (1929 ã.) îðãàíèçì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ôèçèîëîãàì ãëàâíûì îáðàçîì êàê ñèñòåìà, ñïîñîáíàÿ
ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿíñòâî ñâîåãî ñîñòàâà è ñòðîåíèÿ.
È äåéñòâèòåëüíî, ñôîðìóëèðîâàííîå Ó. Êåííîíîì
ïîíÿòèå î ãîìåîñòàçå — îäíî èç îñíîâíûõ äëÿ
ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãèè [22]. Îäíàêî íå ìåíåå
âàæíûì äîëæíî áûòü ïîíÿòèå î òîì, ÷òî îðãàíèçì
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
öåëåóñòðåìë¸ííîé ñèñòåìîé; èíûìè ñëîâàìè —
èìååò îïðåäåë¸ííîå ïðåäíàçíà÷åíèå... [16] Ýòî
äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî ñ ïîçèöèè ýâîëþöèîííîé
òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðîé îðãàíèçì ëþáîãî æèâîãî
ñóùåñòâà — èñòîðè÷åñêèé ïëîä åñòåñòâåííîãî îòáîðà.
Êàê èçâåñòíî, ïîñëåäíèé ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî â
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå
äîæèâàþò äî âîçðàñòà ïîëîâîé çðåëîñòè è ïåðåäàþò
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ñâîè ïðèçíàêè ïîòîìñòâó ëèøü îñîáè, äîñòàòî÷íî
ïðèñïîñîáëåííûå ê ñðåäå îáèòàíèÿ... Èñïîëüçóÿ
êîíöåïöèþ åñòåñòâåííîãî îòáîðà â êà÷åñòâå
îáúÿñíèòåëüíîãî ïðèíöèïà ñîâåðøåíñòâà æèâûõ
ñóùåñòâ è îñîáåííîñòåé èõ ñòðîåíèÿ, âàæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìåõàíèçì îòáîðà ðàáîòàåò â
îòíîøåíèè ëþáûõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ è ïðèçíàêîâ
ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî îñîáü ñïîñîáíà ïðîèçâåñòè
ïîòîìêîâ. Ïîýòîìó ôàêòè÷åñêè áàçèñíîé ñèñòåìî-
îáðàçóþùåé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ.
Òàêèì îáðàçîì, âîò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôîðìóëà: æèçíü
— áûòèå öåëåóñòðåìë¸ííîå è öåëåïîä÷èí¸ííîå,
ïðè ýòîì åñòåñòâåííî-áèîëîãè÷åñêàÿ öåëü
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîäëåíèè ðîäà; ðîäîâàÿ ôóíêöèÿ
öåìåíòèðóåò âåñü îðãàíèçì; ñîîòâåòñòâèå åé —
çàëîã íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ æèçíè è äîñòèæèìîãî
äîëãîëåòèÿ. Â ñâî¸ âðåìÿ Ç. Ôðåéä ïðåäëîæèë äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ñîâîêóïíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ
âëå÷åíèé òåðìèí «Ýðîñ» (ãðå÷. εροσ — ëþáîâü).*)

Èñïîëüçóÿ åãî, òîé æå ôîðìóëå ìîæíî ïðèäàòü
ñëåäóþùèé ïðîñòîé âèä: îðãàíèçìû æèâûõ ñóùåñòâ
ñêðåïëÿåò èõ ýðîòè÷åñêîå íà÷àëî... ßñíûì
ñâèäåòåëüñòâîì å¸ ñïðàâåäëèâîñòè ñëóæèò òîò ôàêò,
÷òî ó áîëüøèíñòâà âèäîâ æèâûõ ñóùåñòâ

*)  Êàê èçâåñòíî, â ñâîåé ïîñëåäíåé òåîðèè âëå÷åíèé Ç. Ôðåéä
ñâ¸ë âñå îñíîâíûå âëå÷åíèÿ ê äâóì êàòåãîðèÿì: âëå÷åíèÿ
ê æèçíè (Ýðîñ) è âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè. Ïðè ýòîì îñíîâíîå
ñîäåðæàíèå ïåðâîé êàòåãîðèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò
ïðåäñòàâëåííîìó íàìè ïîíèìàíèþ ðîäîâîé ôóíêöèè (çäåñü è
äàëåå — ïðèìå÷àíèÿ àâòîðîâ).
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ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëèøü íåçíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò. Êàê òîëüêî îñîáü
óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà, å¸
îáùàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü ðåçêî ïàäàåò. Ýòî îñîáåííî
î÷åâèäíî íà ïðèìåðå òèõîîêåàíñêîãî ëîñîñÿ è äðóãèõ
ðûá, ó êîòîðûõ íåðåñò ïðîèñõîäèò ðàç â æèçíè: âñêîðå
ïîñëå íåãî ïðîèçâîäèòåëè ãèáíóò. [5] Êàæåòñÿ, ÷òî
ó âûñøèõ æèâîòíûõ è ó ÷åëîâåêà äåëî îáñòîèò èíà÷å.
Îäíàêî íàäî ïðèíÿòü â ðàñ÷¸ò, ÷òî, â îòëè÷èå îò
ëîñîñÿ, âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëîâåêà îòíþäü íå
çàâåðøàåòñÿ äåòîðîæäåíèåì, âåäü ÷åëîâåê —
ñóùåñòâî íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå, íî êóëüòóðíîå è
ñîöèàëüíîå. Âíå ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, âíå
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà (èíûìè ñëîâàìè — êàê
æèâîòíîå) ÷åëîâåê ìàëîæèçíåñïîñîáåí. Òàê ÷òî
ïðîäëåíèå ðîäà (ðåàëèçàöèÿ ýðîòè÷åñêîé ôóíêöèè)
äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò åù¸, âî-ïåðâûõ,
âîñïèòàíèå äî òàêîãî âîçðàñòà, êîãäà ïîòîìîê ñìîæåò
ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî; âî-âòîðûõ, ïåðåäà÷ó
åìó êóëüòóðû, òî åñòü èíôîðìàöèè, áåç êîòîðîé íàø
âèä íåæèçíåñïîñîáåí; â-òðåòüèõ, ïîääåðæàíèå è
ðàçâèòèå îáùåñòâåííîãî ñòðîåíèÿ. Îòñþäà ÿâñòâóåò,
÷òî ïîòåíöèàëüíî ÷åëîâåê — äîëãîæèòåëü, èáî åãî
îðãàíèçì ýâîëþöèîííî ðàññ÷èòàí íà ðåøåíèå âñåõ
ýòèõ çàäà÷. À îíè ïðîñòèðàþòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. È ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî
ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà, çàíÿòîãî ðåøåíèåì
ýòèõ çàäà÷, åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü âîîáùå íå ÿâëÿåòñÿ
æ¸ñòêî çàïðîãðàììèðîâàííûì ñîáûòèåì è íàñòóïàåò
ëèøü â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ îðãàíèçìîì
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íåèñïðàâèìûõ ïîëîìîê. Ñèòóàöèÿ, àíàëîãè÷íàÿ òîé,
êîòîðàÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå çàïóñêàåò àïîïòîç, íà
÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå ñêëàäûâàåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó ïðåäíàçíà-
÷åíèþ âîâñå, òî åñòü óòðà÷èâàåò è äåòîðîäíóþ, è
êóëüòóðíóþ, è ñîöèàëüíóþ ôóíêöèè. Ê ñîæàëåíèþ,
íûíåøíåå îáùåñòâåííîå óñòðîéñòâî ñòàâèò â
ïîäîáíîå ïîëîæåíèå î÷åíü ìíîãèõ. Ñåé÷àñ
ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ óæå íå
íà îòäåëüíûõ ãðàæäàí èëè àïàòðèäîâ, íî íà öåëûå
ñîöèàëüíûå ñëîè, è ïîòîìó ìîæåò áûòü îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé ãèáåëè
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Äà, äåëî ìîæåò
îáñòîÿòü èìåííî òàê, åñëè ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû
ñàìîëèêâèäàöèè ÷åëîâåêà, àíàëîãè÷íûå àïîïòîçó. —
Ê ñîæàëåíèþ, åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, —
ñóùåñòâóþò. Ïî ñâîåé ïðèðîäå
îíè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè.

Ï Ñ È Õ Î Ô È Ç È Î Ë Î Ã È × Å Ñ Ê È Å
Ì Å Õ À Í È Ç Ì Û  À Í Ò Ð Î Ï Î Ï Ò Î Ç À

Âîçìîæíûå òðóäíîñòè â ïîñòèæåíèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àíòðîïîïòîçà, êàê,
âïðî÷åì, è ìíîãèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàíû ñ óêîðåíèâøèìñÿ â íåâðîëîãèè
ïðåäñòàâëåíèåì î ðàçäåëåíèè íåðâíîé ñèñòåìû íà
äâà îòäåëà, îäèí èç êîòîðûõ çàâåäóåò âíåøíèìè
ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà è ïñèõèêîé, à äðóãîé — åãî
âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå
âïåðâûå áûëî ñôîðìóëèðîâàíî èçâåñòíûì
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ôðàíöóçñêèì àíàòîìîì, ôèçèîëîãîì è âðà÷îì Ìàðè
Ôðàíñóà Êñàâüå Áèøà, æèâøèì åù¸ â êîíöå 18-ãî
âåêà. Èìåííî Áèøà ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü
íåðâíóþ ñèñòåìó êàê ñîñòîÿùóþ èç äâóõ ðàçäåëîâ —
èç àíèìàëüíîé è âåãåòàòèâíîé ñèñòåì. Ïîä
àíèìàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé îí ïîíèìàë òå ðàçäåëû
íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò îïðåäåë¸í-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþ-
ùåé åãî ñðåäîé; à ïîä âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé
— ðàçäåëû, óïðàâëÿþùèå âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè
îðãàíèçìà.

Ñëåäóþùèé ýòàï â ðàçâèòèè ýòîãî ðàçäåëèòåëü-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñâÿçàí ñ èìåíåì îäíîãî èç
êðóïíåéøèõ àíãëèéñêèõ íåéðîôèçèîëîãîâ Äæîíà
Ëåíãëè, êîòîðûé ïðåäëîæèë òåðìèíû «àâòîíîìíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà» è «ñîìàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà».
Ñåé÷àñ òåðìèí «àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà» ïðèíÿò
â Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå êàê
åäèíñòâåííî âåðíûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäñòàâëåíèå î ðàçäåëåíèè íåðâíîé ñèñòåìû íà äâå
ïîäñèñòåìû ôàêòè÷åñêè çàêðåïëåíî â íàó÷íîì ñîçíà-
íèè. Ïðè ýòîì õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ñîìàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé è àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé îñòà¸òñÿ âî ìíîãîì íåÿñíûì.
Äîïîëíèòåëüíûå ñëîæíîñòè â ïîñòèæåíèè èõ
âçàèìîîòíîøåíèé âîçíèêëè âî âðåìåíà çàñèëüÿ
ó÷åíèÿ íàøåãî çíàìåíèòîãî íåéðîôèçèîëîãà È.Ï.
Ïàâëîâà. Åãî èäåÿ î äîìèíèðóþùåì çíà÷åíèè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ ôóíêöèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îêàçàëàñü
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åñòåñòâåííûì îáðàçîì íà ïåðåäíåì ïëàíå, òàê êàê îíà
ïðåâîñõîäíî ñîãëàñîâûâàëàñü ñ ñóùåñòâîâàâøèì
òîãäà îáùåñòâåííûì óñòðîéñòâîì. Íà ïðîòÿæåíèè
äîâîëüíî äîëãîãî âðåìåíè êàçàëîñü, ÷òî èìåííî êîðà
ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ âûñøåé èíòåãðàòèâíîé
èíñòàíöèåé íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
íî è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû òîæå. Âïðî÷åì,
ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî îòìåòèòü, ÷òî òå æå
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå
ïðèâåëè ê çàñèëüþ ó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà,
ñïîñîáñòâîâàëè è ðàçâèòèþ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê
èçó÷åíèþ íåðâíîé ñèñòåìû. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé
òàêîãî ïîäõîäà ìîæíî ñ÷èòàòü òåîðèþ Ë.À. Îðáåëè
îá àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñîãëàñíî äàííîé
òåîðèè, ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà îñóùåñòâëÿåò
ðåãóëÿöèþ îáìåííûõ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
âî âñåõ òêàíÿõ è îðãàíàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ

*)  «Ìû ïîëó÷èëè áîãàòåéøèé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé
ïîçâîëèë íàì óòâåðæäàòü, ÷òî ðîëü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî îäèíàêîâîé êàê â îòíîøåíèè
ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ òêàíåé (ñåðäå÷íîé, ãëàäêîé è ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû), òàê è â îòíîøåíèè îðãàíîâ ÷óâñòâ, íåðâîâ
öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ è öåíòðîáåæíûõ, ñïèííîãî ìîçãà,
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, ñðåäíåãî ìîçãà, ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà
(ò. å. òîãî îòäåëà, êîòîðûé äàåò íà÷àëî âñåé ñèìïàòè÷åñêîé
ñèñòåìå), à òàêæå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà». Îðáåëè Ë.À. Èçáðàííûå
òðóäû : â 5 ò. / Ë.À. Îðáåëè – Ì. : Ë. : Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1962. – Ò. 2.
– Ñ. 495.
**)  «…Íå òîëüêî ñïèííîé ìîçã, íî è ãîëîâíîé ìîçã, è ìîçæå÷îê,
è ðåøèòåëüíî âñå îòäåëû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñòîÿò
ïîä êîíòðîëåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû». Îðáåëè Ë.À. Òàì
æå, ñ. 564.



19

ïîòðåáíîñòÿìè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Âàæíî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî òàêîå ðåãóëÿòîðíîå
âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà âñå ýòàæè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ êîðó áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.*) Ïðè ýòîì ôàêòè÷åñêè â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà, îñóùåñòâëÿþùåãî âûñøóþ
èíòåãðàöèþ îðãàíèçìà, âûñòóïàåò óæå íå
ñîìàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è íå êîðà ãîëîâíîãî
ìîçãà, à âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.**) Â
äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïîêàçàëî, ÷òî âàæíåéøèå
íåéðîíàëüíûå ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå çà ýòî,
ðàñïîëîæåíû â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà è â
ãèïîòàëàìóñå. Âîò ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ëèøü
íåêîòîðûõ ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé ýòîãî íåáîëüøîãî
îòäåëà ìîçãà: îáåñïå÷åíèå ãîìåîñòàçà âîîáùå è
òêàíåâîãî â ÷àñòíîñòè; àêêîìîäàöèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ê ðàçëè÷íûì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì; òåðìîðåãóëÿöèÿ;
ðåãóëÿöèÿ ìîòîðíîé è ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; ðåãóëÿöèÿ êðîâåòâî-
ðåíèÿ è èììóíèòåòà; ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýíäî-
êðèííûõ æåë¸ç; ðåãóëÿöèÿ áåëêîâîãî, óãëåâîäíîãî è
æèðîâîãî îáìåíà; ðåãóëÿöèÿ ðèòìà ñíà-
áîäðñòâîâàíèÿ; ðåãóëÿöèÿ âñåõ ðåïðîäóêòèâíûõ
ôóíêöèé (ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñïåðìàòîãåíåçà,
ïîëîâîé àêòèâíîñòè, ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ, ëàêòàöèè)… Ñåé÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå
ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîãëàñíî
êîòîðîìó è êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, è äðóãèå âûñøèå
îòäåëû ñîìàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñëåäóåò
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ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòíûå îáúåêòû âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì ñâÿçàííûå ñ èõ äåÿòåëüíîñòüþ
ïîâåäåí÷åñêèå àêòû, ðàâíî êàê è âûñøèå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè, âèäÿòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì
âñòðîåííûìè â îðãàíèçì, çàâèñèìûìè îò íåãî è
îêàçûâàþùèìè íà íåãî âñòðå÷íîå âëèÿíèå. Âîò òóò-
òî ìû è ïîäõîäèì ê ïîíèìàíèþ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé âîçìîæíîñòè àíòðîïîïòîçà.
Ïîñêîëüêó îðãàíèçì — ýòî íå ãîìåîñòàò (òåðìèí
ïðåäëîæåí â 1948 ã. Ó.Ð. Ýøáè), à öåëåóñòðåìë¸ííàÿ
ñèñòåìà, åãî âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñîîáðàçíî ïðåäíàçíà÷åíèþ è ïðè óòðàòå öåëè
íåèçáåæíî ðàññòðàèâàåòñÿ — âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðè÷èíû, ïðèâåäøåé ê äåïðèâàöèè. Òàêîå
ðàññòðîéñòâî ñïîñîáíî âûçâàòü íå òîëüêî ðàçíîîáðàç-
íûå äèñôóíêöèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, íî è
ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ àïîïòîçà, è åãî áëîêàäó,
è ìíîãèå äðóãèå ïîòåíöèàëüíî ãèáåëüíûå ïðîöåññû,
è ñàìîóáèéñòâåííîå ïîâåäåíèå…*)

*)  Â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè çíà÷åíèå öåëè äëÿ
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íàèáîëåå ãëóáîêî
îñìûñëåíî îñíîâàòåëåì ëîãîòåðàïèè è «ýêçèñòåíöèàëüíîãî
àíàëèçà» Â. Ý. Ôðàíêëîì. Îäíàêî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ãëàâíûì
ïîíÿòèåì åãî êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ íå «öåëü», à «ñìûñë», è
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå îðãàíèçì, à äóøåâíî-
äóõîâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà. ×òî êàñàåòñÿ àêöåíòà íà
ïîòðåáíîñòè â ñìûñëå, òî, äóìàåòñÿ, îí îáóñëîâëåí, ñ îäíîé
ñòîðîíû, èçâåñòíîé ïîëåìèêîé Ôðàíêëà ñ Ôðåéäîì, èç-çà êîòîðîé
îí óø¸ë îò êàòåãîðèè «âëå÷åíèå»; ñ äðóãîé — åãî ëè÷íûì
æèçíåííûì îïûòîì: â 1942–1945 ãã. Â. Ôðàíêë íàõîäèëñÿ â
íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðÿõ.
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Ï Ñ È Õ Î Ñ Î Ö È À Ë Ü Í À ß  Ä Å Ï Ð È Â À Ö È ß /
À Ó Ò Î Ä Å Ï Ð È Â À Ö È ß

Ñëîâî «äåïðèâàöèÿ» èìååò ïîçäíåå ëàòèíñêîå
ïðîèñõîæäåíèå è èçíà÷àëüíî îçíà÷àëî ëèøåíèå
äóõîâíîãî ëèöà åãî äîëæíîñòè. Ñåé÷àñ îíî øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ êàê â ïîâñåäíåâíîé ðå÷è, òàê è â
êà÷åñòâå íàó÷íîãî òåðìèíà, êîòîðûé âíå çàâèñèìîñòè
îò îáëàñòè ñâîåãî ïðèìåíåíèÿ îçíà÷àåò ãëàâíûì
îáðàçîì ñîñòîÿíèå ëèøåíèÿ, óòðàòû ÷åãî-òî î÷åíü
âàæíîãî, íåîáõîäèìîãî. Â áèîëîãèè, íàïðèìåð,
òåðìèíîì ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ îáîçíà÷àþò
ïðèíóäèòåëüíîå ãîëîäàíèå, òåðìèíîì äâèãàòåëüíàÿ
äåïðèâàöèÿ — ëèøåíèå âîçìîæíîñòè äâèãàòüñÿ.
Äåïðèâàöèÿ ñíà, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ —
ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèøåíèé. Â
ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ñëîâîì «äåïðèâàöèÿ»
îáîçíà÷àþò äåôèöèò ñåíñîðíûõ è ñîöèàëüíûõ
ñòèìóëîâ, êîòîðûé ÷ðåâàò èñêàæåíèåì
èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Òåðìèí ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ
îáû÷íî óïîòðåáëÿþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëèáî
îáåçäîëåííîñòè, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î ðàñïðåäåëåíèè
ñîöèàëüíûõ áëàã è âîçìîæíîñòåé, ëèáî èçîëÿöèè â
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ èëè èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîä ïñèõîñîöèàëüíîé äåïðèâàöèåé ìû
ïðåäëàãàåì ïîíèìàòü ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì
èíäèâèä âîëåþ òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ëèø¸í
âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñâîþ ðîäîâóþ
ôóíêöèþ… Êàê òàêîâîå, äàííîå ñîñòîÿíèå — ýòî íå
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òîëüêî ëèøåíèå, íî è ôðóñòðàöèÿ öåëîãî ðÿäà
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé. Ñ ó÷¸òîì èçëîæåí-
íîãî âûøå îòíîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé âîñïðîèçâîä-
ñòâà Homo sapiens, â ñòðóêòóðå ïñèõîñîöèàëüíîé
äåïðèâàöèè ðåçîííî ðàçëè÷àòü äâà îñíîâíûõ ôðóñòðà-
öèîííûõ êîìïîíåíòà: ôðóñòðàöèþ âëå÷åíèé ýðîòè-
÷åñêèõ è ôðóñòðàöèþ âëå÷åíèé ñîöèàëüíûõ. [14]

Åñëè ÷åëîâåêà ëèøèòü ÷åãî-òî íåîáõîäèìîãî äëÿ
åãî íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîñëåäíÿÿ îêà-
æåòñÿ, êîíå÷íî, ðàññòðîåííîé. Òàê ÷òî ïî ñâîåé ñóòè
ëþáàÿ äåïðèâàöèÿ áîëåçíåòâîðíà. Âîïðîñ ëèøü â ìåðå
çíà÷èìîñòè òîãî, ÷åãî ÷åëîâåê ëèø¸í. Ëèøåíèå âîçäó-
õà, âîäû, ïèùè âåä¸ò ê áûñòðîé ãèáåëè. Ëèøåíèå ñíà
ïî÷òè ñòîëü æå ãóáèòåëüíî. Âñ¸ ýòî äîâîëüíî î÷å-
âèäíî. Ãîðàçäî ìåíåå î÷åâèäíà ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà
â ïîñòîÿííîì èíôîðìàöèîííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ
âíåøíåé ñðåäîé. Òî, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü çíà÷èìîé, áûëî âïåðâûå óñòàíîâëåíî â
ñåðåäèíå XX âåêà ó÷¸íûìè èç àìåðèêàíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ìàê-Ãèëëà. Ïîçæå ìíîãî÷èñëåííûå
ýêñïåðèìåíòû ïî ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè
ïîäòâåðäèëè îáíàðóæåííûé èìè ôàêò: äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà åìó
íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ñåíñîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ. ×òî
êàñàåòñÿ çíà÷åíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ,
òî îá ýòîì íàèáîëåå êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò
èñòîðèè äåòåé, âûðîñøèõ â îòðûâå îò ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà. Êàê èçâåñòíî, íè â îäíîì èç òàêèõ ñëó÷àåâ
íå óäàëîñü ïðèäàòü ÷åëîâåêîîáðàçíîìó ñóùåñòâó
èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Íî ýòî çíà÷èò, ÷òî
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ñîöèàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè ñóòü îáÿçàòåëüíûå ôàêòîðû íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ èñêëþ-
÷àåò èõ.

Åñëè ïðèíÿòü â ðàñ÷¸ò ïðåäñòàâëåííûå âûøå
ñîîáðàæåíèÿ î ôóíäàìåíòàëüíîé ñèñòåìîîáðàçóþùåé
ðîëè ôóíêöèè ïðîäëåíèÿ ðîäà, ëåãêî ïîíÿòü, ñêîëü
âåëèêî çíà÷åíèå ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè
è ñ îáùåñòâîì è äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Âåäü îñóùåñò-
âëåíèå ýòîãî åñòåñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ
âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè òàêîé ñâÿçè. Ñ
ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèåé ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè ðàçíîãî
âîçðàñòà è ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ïî÷òè âñåõ îíà
êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ, êîãäà
ïðåðûâàþòñÿ ïðîèçâîäñòâåííûå ñâÿçè è âîçíèêàåò
îùóùåíèå íåíóæíîñòè. Äëÿ óçíèêîâ òþðüìû èçîëÿöèÿ
îò îáùåñòâà — èñïûòàíèå íå ìåíåå ë¸ãêîå, íåæåëè
èñïûòàíèå ãîëîäîì, æàæäîé èëè áîëüþ. Ïî-
âèäèìîìó, äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé âïîëíå
àíàëîãè÷íûì èñïûòàíèåì ÿâëÿåòñÿ ñëóæáà â
àðìèè…[4] Âñ¸ ýòî äîâîëüíî î÷åâèäíî, íî ñëåäóåò
åù¸ ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ îòíþäü íå òîæäåñòâåííà
äåïðèâàöèè ñîöèàëüíîé. Íàïðèìåð, îòøåëüíèê, òî
åñòü ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî âûñøèì ñèìâîëîì
íàäûíäèâèäóàëüíîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ áîã, ïóò¸ì
ñàìîèçîëÿöèè îò îáùåñòâà (à ýòî — ñîöèàëüíàÿ
äåïðèâàöèÿ) ôàêòè÷åñêè óñèëèâàåò ñâÿçü ñ íèì, òàê
÷òî íèêàêîé ïñèõîñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè ó íåãî íåò.
Ê ñîæàëåíèþ, ñèòóàöèÿ ñ îòøåëüíèêîì ïðàêòè÷åñêè
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óíèêàëüíà è
êóäà áîëüøå ïðèìåðîâ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîãî
ñâîéñòâà, êîãäà î÷åâèäíûå ïðèçíàêè ñîöèàëüíîé
äåïðèâàöèè îòñóòñòâóþò, à ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåïðè-
âàöèÿ íàëèöî. Èññëåäîâàíèÿ Â.Ý. Ôðàíêëà [18] óáå-
äèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çà÷àñòóþ ïîòåðÿ
ñìûñëà è öåëè ñóùåñòâîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ìèðî-
âîççðåí÷åñêîé ïîçèöèåé ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðåäî-
ïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ïñèõîñîöèàëüíîé àóòîäåïðèâàöèè
â îòâåò ëèáî íà òå èëè èíûå ñîöèàëüíûå ñòèìóëû,
ëèáî íà èõ óòðàòó. Çäåñü ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê
ôóíäàìåíòàëüíîìó ïîíÿòèþ î ðîäîâîé ôóíêöèè. È
íåëèøíå îòìåòèòü åù¸ ðàç: äëÿ ÷åëîâåêà åãî ïðåä-
íàçíà÷åíèå îòíþäü íå ñâîäèòñÿ ê ðîæäåíèþ äåòåé è
èõ âîñïèòàíèþ. Îíî ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå çèæ-
äèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ áëèçêèìè ëþäüìè è ñ
ñîöèóìîì, â õîäå êîòîðîãî ÷åëîâåê, ðåàëèçóÿ ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, äåéñòâóåò íà áëàãî äðóãèõ è èñïû-
òûâàåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîèõ óñèëèé. Îñòðîå
ëèøåíèå ýòîé âîçìîæíîñòè áûòü ïîëåçíûì è
ïîëó÷àòü çíàêè ïðèçíàíèÿ ñâîåé ïîëåçíîñòè çàïóñêàåò
àíòðîïîïòîç.

Î Ñ Í Î Â Í Û Å  Í À Ï Ð À Â Ë Å Í È ß
À Í Ò Ð Î Ï Î Ï Ò Î Ç À

Àíòðîïîïòîç, êàê ñàìîóíè÷òîæåíèå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îðãàíèçìà, ïðåäïîëàãàåò äâà âîçìîæíûõ ïóòè:
ñàìîóáèéñòâåííîå (àóòîäåñòðóêòèâíîå) ïîâåäåíèå
è àóòîíåêðîç (ãðå÷. αυτος — ñàì; νεκρωσις —
óìåðùâëåíèå). Òåðìèí «àóòîíåêðîç» ÿâëÿåòñÿ âïîëíå
ïîäõîäÿùèì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñìåðòîíîñíûõ
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ïðîöåññîâ âíóòðåííåãî ðàçðóøåíèÿ, êîòîðûå
âûðàæàþò ðàññòðîéñòâî âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, à
çàïóñêàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ðàçëè÷èå
ìåæäó äâóìÿ îçíà÷åííûìè ïóòÿìè äîñòàòî÷íî
î÷åâèäíî: ïðè àóòîäåñòðóêòèâíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåê
âûñòóïàåò â ðîëè/êà÷åñòâå óìåðùâëÿþùåãî ñåáÿ, òîãäà
êàê ïðè àóòîíåêðîçå — â ðîëè/êà÷åñòâå óìèðàþùåãî.

ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÅÍÍÎÅ (ÀÓÒÎÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÅ)
ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ

Äà, ÷åëîâåê, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ñïîñîáåí ê
èñòèííîìó ñàìîóáèéñòâó, òî åñòü äåéñòâèÿì, íàïðàâ-
ëåííûì íà ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè. Ýòà ñïîñîáíîñòü
âûðàæàåò äâå ôóíäàìåíòàëüíûå îñîáåííîñòè íàøåé
ïðèðîäû. Ïåðâàÿ èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â îòíîñèòåëüíîé
ñëàáîñòè èíñòèíêòîâ, òàê ÷òî è èíñòèíêò ñàìîñîõðà-
íåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì èç ÷èñëà îïðåäå-
ëÿþùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Âòîðàÿ îñîáåííîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê — ñóùåñòâî â âûñøåé
ìåðå ñîöèàëüíîå. Îíà äåëàåò êàæäîãî èç íàñ çàâèñè-
ìûì îò îêðóæàþùèõ ëþäåé è îò îáùåñòâà. Êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ãèïíîçà, ñòåïåíü ýòîé çàâèñè-
ìîñòè ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà. — Îñóùåñòâëÿÿ ãèïíîòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå, îäèí ÷åëîâåê ìîæåò íå òîëüêî
âíóøèòü äðóãîìó òå èëè èíûå äåéñòâèÿ, íî äàæå
èçìåíèòü ó íåãî òå÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ïðèíÿâ â ðàñ÷¸ò, ÷òî îáðàç äðóãîãî — ýòî âñåãî ëèøü
ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëèÿ, ëåãêî ïîíÿòü, ñêîëü îí çíà÷èì
— ñêîëü âåëèêà ñèëà ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîâíóøåíèÿ. È
åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ýòîò alter ego
ñòàíîâèòñÿ âðàãîì, îò êîòîðîãî èñõîäèò ïðèêàç
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«óìðè!», ÷åëîâåê ëèáî êîí÷àåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì,
ëèáî óìèðàåò îò îäíîãî èç ðàçâèâàþùèõñÿ òóò æå
ñìåðòåëüíûõ íåäóãîâ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåííî ïîäîáíûé «ïðèêàç»,
îòäàííûé ñåáå â òîé èëè èíîé ôîðìå èëè
ïîëó÷åííûé â çàâóàëèðîâàííîì âèäå ñî ñòîðîíû
ñîöèóìà, è ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé
àíòðîïîïòîçà…

×òî êàñàåòñÿ ñàìîóáèéñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, òî,
êàê è ïîâåäåíèå âîîáùå, îíî ìîæåò áûòü è ñîçíà-
òåëüíûì, è áåññîçíàòåëüíûì. Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà
ñîçíàòåëüíûå àêòû ñàìîóáèéñòâ.

ÑÓÈÖÈÄ

Ñîçíàòåëüíîå (ïðåäíàìåðåííîå)
ñàìîóáèéñòâî, ñóèöèä (ëàò. sui — ñåáÿ; caedere —
óáèâàòü). — Ïî êàæèìîñòè ñóèöèä ìîæåò çàïóñêàòüñÿ
ðàçíûìè âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè,
îäíàêî ôàêòè÷åñêè ñàìî òàêîå óáèéñòâî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, ñîçíàòåëüíî.[23]
È ïðè÷àñòíî ê ýòîìó íå ïðîñòî ñîçíàíèå, à ñîçíàíèå,
ðàññòðîåííîå âñëåäñòâèå óòðàòû ÷åëîâåêîì öåëè
ñâîåãî äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðå÷ü, ðàçóìååòñÿ,
íå èä¸ò î òîì, ÷òî âñÿêîå óìûøëåííîå ëèøåíèå ñåáÿ
æèçíè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè êàêîãî-òî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íî ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ,
âûðàæàþùååñÿ â óòðàòå èì àäàïòèâíîé ôóíêöèè,
êîíå÷íî, èìååò ìåñòî…

Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè îñíîâíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âñå ñóèöèäàëüíûå àêòû
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ìîæíî, ñ èçâåñòíîé äîëåé óñëîâíîñòè, ïðåäñòàâèòü
â âèäå äâóõ ãðóïï. Ïåðâàÿ èç íèõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå
òå ñëó÷àè, êîãäà ñàìîóáèéñòâî ñîâåðøàåòñÿ ðàäè íåêîé
íàäûíäèâèäóàëüíîé öåëè. Ïðèìåðàìè òàêîãî ðîäà
ìîãóò ñëóæèòü ïîòðÿñàþùèå ôàêòû ñàìîñîææåíèÿ
ðóññêèõ ðàñêîëüíèêîâ, ôðàíöóçñêèõ êàòàðîâ, ãèáåëü
ñåêòû «Íàðîäíûé õðàì» â Ãàéàíå, ÿïîíñêèå êàìèêàäçå,
àðàáñêèå òåððîðèñòû, îáðóøèâøèå íà Íüþ-Éîðê
ñàìîë¸òû, ãåðîè âîåííûõ ýïîïåé. Ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî ñóèöèäû òàêîãî ðîäà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé àíòðîïîïòîçà, èáî îíè
ïðîñòî îáíàðóæèâàþò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê
æåðòâåííîìó ïîâåäåíèþ.

Âòîðóþ ãðóïïó îáðàçóþò ñóèöèäàëüíûå àêòû,
âûðàæàþùèå èìåííî àíòðîïîïòîç. Â íå¸ âõîäÿò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ðàçíûå ôîðìû àóòîàãðåññèè, êîãäà
ñàìîóáèéñòâî âûçâàíî àãðåññèâíûì (ëàò. aggressio —
íàïàäåíèå) îòíîøåíèåì ê ñàìîìó ñåáå, ê ñîáñòâåííîé
æèçíè; ñ äðóãîé — ñóèöèäàëüíûå àêòû, ñâÿçàííûå ñ
äåïðåññèåé èëè èíûì ñòðàäàíèåì, êîãäà ñàìîëèê-
âèäàöèÿ ñóòü ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò íåãî.

ßðêèì ïðèìåðîì ïðîñòîé àóòîàãðåññèè ìîæåò
ñëóæèòü õàðàêèðè. Âñïàðûâàÿ ñåáå æèâîò, ÿïîíñêèé
ñàìóðàé ðåàëèçóåò ïðîãðàììó ñàìîëèêâèäàöèè,
âûðàæàþùóþ äëÿ íåãî íåäîïóñòèìîñòü äàëüíåéøåé
æèçíè, åñëè îíà ïåðåñòàëà ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäíàç-
íà÷åíèþ, ñòðîãî îïðåäåë¸ííîìó ñàìóðàéñêèì
êîäåêñîì ÷åñòè, êîòîðûé ñîäåðæèò ïðåäïèñàíèå íà
ñåé ñ÷¸ò…

Ïñèõîëîãè÷åñêè ñóèöèä âûãëÿäèò, êîíå÷íî,
ñóùåñòâåííî èíà÷å, åñëè ñóáúåêò ðåøàåòñÿ óáèòü ñåáÿ
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âñëåäñòâèå óãðîç, æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ èëè
ñèñòåìàòè÷åñêîãî óíèæåíèÿ åãî äîñòîèíñòâà (còàòüÿ
110 ÓÊ ÐÔ «Äîâåäåíèå äî ñàìîóáèéñòâà»). Çäåñü
ñàìîëèêâèäàöèÿ âûðàæàåò ñîñòîÿíèå, êîãäà
äàëüíåéøàÿ áîðüáà çà æèçíü, ïðåäïîëàãàÿ äàëüíåéøåå
ñòðàäàíèå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó óæå íå
öåëåñîîáðàçíîé, áåññìûñëåííîé, è èíñòèíêò
ñàìîñîõðàíåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ñëàáåå ñîçíàòåëüíî
ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Ïðèìåðíî òàê æå êàðòèíà
âûãëÿäèò è â òîì ñëó÷àå, åñëè äî ñàìîóáèéñòâà
äîâîäÿò íå äåéñòâèÿ êàêèõ-òî êîíêðåòíûõ ëþäåé, à
ñîñòîÿíèå îáùåñòâà. Î òîì, êàêîâî îíî â íûíåøíåé
Ðîññèè, ìîæíî ñóäèòü ïî äàííûì ñòàòèñòèêè.
Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì, óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ â ñòðàíå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âûñîêèé,
åñëè êîëè÷åñòâî çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäîâ ïðåâûøàåò
20 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Äëÿ íàøåé ñòðàíû ýòîò
ïîêàçàòåëü çà ïåðèîä ñ 1985 ã. âîçðîñ â íåñêîëüêî ðàç
è ñåé÷àñ â öåëîì ïî Ðîññèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 40, à â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ — áîëåå 150 íà 100 òûñ.[11]
Âûéäÿ íà ïÿòîå ìåñòî â êà÷åñòâå ïðè÷èí ñìåðòè
ãðàæäàí ÐÔ, ñóèöèäû ñòàëè ïîäëèííîé ïðîáëåìîé,
èáî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ãëàâíûì
ôàêòîðîì, çàïóñêàþùèì ýòîò âàðèàíò àíòðîïîïòîçà,
ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé ðàçðûâ ñâÿçåé ñ
ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó
âñ¸ áîëüøåå ðàçìûâàíèå ìàññîâîé êóëüòóðîé
ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàíèöå æèçíè è ñìåðòè, ÷òî
îñîáåííî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîäðîñòêàõ. À êóëüò
æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ, íàñàæäàåìûé ÑÌÈ,
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ôàêòè÷åñêè èçâðàùàåò çàùèòíî-îáîðîíèòåëüíûé
èíñòèíêò.

Äà, íàáëþäàåòñÿ ÿâíûé ðîñò ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ
ïîä äàâëåíèåì òåõ èëè èíûõ î÷åâèäíûõ âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ, îäíàêî åù¸ ÷àùå ñóèöèäû ñîâåðøàþòñÿ
â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè. Åñëè äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîìîì ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, ñàìîóáèéñòâî
âñëåäñòâèå íå¸ åäâà ëè ñòîèò îòíîñèòü ê êàòåãîðèè
àíòðîïîïòîçà. Åñëè æå äåïðåññèÿ âîçíèêëà ïî
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì è äåëî çàêîí÷è-
ëîñü ñóèöèäîì — ýòî òèïè÷íûé àíòðîïîïòîç.
Íàèáîëåå ÷àñòî ê ðàçâèòèþ òàêèõ äåïðåññèé ó
âçðîñëûõ ëþäåé ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà:
ãèáåëü áëèçêèõ (îñîáåííî åäèíñòâåííîãî ðåá¸íêà);
ðàçðûâ ñ âîçëþáëåííûìè; óòðàòà ñìûñëà è öåëè
ñóùåñòâîâàíèÿ â ñâÿçè ñ íàñòóïèâøèì îäèíî÷åñòâîì;
ïîëîæåíèå èçãîÿ, ÷óæàêà; ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà,
êîòîðûé îêàçàëñÿ íèêîìó íå íóæíûì; óòðàòà äîìà,
èçãíàíèå ñ Ðîäèíû… Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâ ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê êàòåãîðèè
ïñèõîñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, ïðåäñòàâëåíèå î
êîòîðîé èçëîæåíî ÷óòü äàëåå.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, äåïðåññèÿìè íà çåìíîì øàðå
çàáîëåâàþò åæåãîäíî 2 ìëí. ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì
äåïðåññèÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñòðàäàþò
êàê ìèíèìóì 2% äåòåé äî 18 ëåò è îêîëî 5%
ïîäðîñòêîâ. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, ê 2020 ã. ïî
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè äåïðåññèÿ ñòàíåò «áîëåçíüþ
íîìåð îäèí», îáîãíàâ èíôåêöèîííûå, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå íåäóãè.[3] Îöåíèâàÿ
âêëàä ðàçëè÷íûõ äåïðåññèé â îáùóþ âåëè÷èíó
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ñóèöèäîâ, íàäî îáÿçàòåëüíî áðàòü â ðàñ÷¸ò, ÷òî
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé êóäà
øèðå, íåæåëè ýòî îòðàæåíî â ñòàòèñòèêå
äèàãíîñòèðîâàííûõ ôîðì. Âî-ïåðâûõ, äåïðåññèè
çà÷àñòóþ ñêðûòû ñ ïîìîùüþ òåõ èëè èíûõ ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ (ëåêàðñòâà, àëêîãîëü, íàðêîòèêè). Îíè âñ¸
øèðå âõîäÿò â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü è óæå ñåé÷àñ
ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè îáÿçàòåëüíûìè àòðèáóòàìè
ñîâðåìåííîãî îáðàçà æèçíè. Âî-âòîðûõ, è ýòî çàñëó-
æèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, äåïðåññèè âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îêàçûâàþòñÿ ñîìàòèçèðîâàííûìè (ãðå÷.
σωµα — òåëî), êîãäà ÷åëîâåê ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû â
îñíîâíîì ñî ñòîðîíû ìûøö, ñóñòàâîâ, òåõ èëè èíûõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à ðåàëüíûõ ïðèçíàêîâ êàêîãî-
ëèáî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íåò. Ïðè ýòîì
ñîáñòâåííî ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü
âûÿâëåíû òîëüêî ïóò¸ì ñïåöèàëüíîãî
öåëåíàïðàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî
ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà íà ôîíå òàêîé äåïðåññèè
âûãëÿäèò ìàëîìîòèâèðîâàííîé.

ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÅ ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÑÌÅÐÒÈ

Äî ñèõ ïîð ìû îáñóæäàëè âàðèàíòû èñòèííîãî
ñàìîóáèéñòâà, òî åñòü îñîçíàâàåìîãî,
ïðåäíàìåðåííîãî ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè. Îäíàêî
ïîâñåäíåâíàÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
äîñòàâëÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
íàïðàâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå îí ìîæåò âîâñå íå
îñîçíàâàòü. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì
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äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèé, âêëþ÷àÿ äåéñòâèÿ
ãèáåëüíûå. Çäåñü îïÿòü-òàêè óìåñòíî âñïîìíèòü î
ãèïíîçå: ïðèêàç, ïîëó÷åííûé îò ãèïíîòèç¸ðà, ÷åëîâåê
âûïîëíÿåò íå ñîçíàâàÿ, ÷òî âûïîëíÿåò ÷åé-òî ïðèêàç.
Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí äåéñòâóåò ñîâåðøåííî
ïðîèçâîëüíî. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåéñò-
âèå ñîâåðøàåòñÿ ìàøèíàëüíî, òî åñòü áåç îñîçíàíèÿ
åãî íàçíà÷åíèÿ è öåëåñîîáðàçíîñòè. Áåññîçíàòåëüíîå
ñòðåìëåíèå ëèøèòü ñåáÿ æèçíè ðåàëèçóåòñÿ âïîëíå
àíàëîãè÷íî. Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
ïðèìåðîâ áåçîò÷¸òíîãî (íåïðåäíàìåðåííîãî) ñàìî-
óáèéñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ [7], íî ìû ðàññìîòðèì âñåãî
äâà: íàðêîìàíèþ è òàê íàçûâàåìûé «àâòîöèä».

Íàðêîìàíèÿ. — ×òî áû íè ãîâîðèëè íàðêîëîãè
è ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, ôàêò
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàðêîìàíèÿ — âèä ãèáåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê äåéñòâóåò
äîñòàòî÷íî ñîçíàòåëüíî è óïðÿìî îòêàçûâàåòñÿ îò
ïîìîùè. Äà, íàðêîìàíèÿ — ýòî, áåçóñëîâíî, îñîáàÿ
ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è êàê òàêîâàÿ îíà,
ïîäîáíî äåïðåññèè, òðåáóåò ýôôåêòèâíîãî
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íî çäåñü ðå÷ü íå î
ëå÷åíèè, à î òîì, ïî÷åìó îíî ìàëîýôôåêòèâíî.
Äóìàåòñÿ, âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî íàðêîìàíèÿ — ïëîä
ìîùíîãî ñîöèàëüíîãî âíóøåíèÿ, ýòàêîé ãèáåëüíîé
ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì âñåõ êàíàëîâ
èíôîðìàöèè âíåäðÿåòñÿ â ïñèõèêó ìîëîäûõ ëþäåé.
Ïðîòèâèòüñÿ å¸ ðåàëèçàöèè êîìó-òî èç íèõ
îêàçûâàåòñÿ íå ïî ñèëàì… Ôàêòè÷åñêè íàðêîãåííîå
âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû íà ÷åëîâåêà àíàëîãè÷íî
âîçäåéñòâèþ íà êëåòêó òàêèõ íåáîëüøèõ äîç âðåäíûõ
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äëÿ íå¸ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ïðèâåñòè ê å¸
ãèáåëè (ê íåêðîçó) íå ìîãóò, íî ìîãóò çàïóñòèòü
àïîïòîç, òî åñòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ
ïðîãðàììó ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Ïðè íàðêîìàíèè ìû
íàáëþäàåì íå÷òî î÷åíü ïîõîæåå. — Èíôîðìàöèþ,
ôîðìèðóþùóþ ñîáëàçí ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè,
÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñ äåòñòâà íàðÿäó ñ èíôîðìàöèåé î
ãèáåëüíîñòè íàðêîìàíèè. Îäíàêî ïî äîñòèæåíèè
âîçðàñòà ýìàíñèïàöèè îò ðîäèòåëåé îäíà ÷àñòü
ìîëîäûõ ëþäåé óäåðæèâàåòñÿ îò ñîáëàçíà, òîãäà êàê
äðóãàÿ íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ÿäîì è çàêîíîìåðíî
ãèáíåò. Åñëè ñ íàðêîìàíèåé äåëî îáñòîèò èìåííî òàê,
òî åñòü ãèáåëü îò íå¸ — âèä àíòðîïîïòîçà, êàðòèíà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåññèìèñòè÷íîé. Ýòîò íåäóã
óæå ñåé÷àñ èìååò âèä ïàíäåìèè è ïî ïðè÷èíàì,
ñâÿçàííûì ñ ñèñòåìíûì êðèçèñîì íàøåé
öèâèëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âñ¸ øèðå. Ìîæíî,
êîíå÷íî, ïîëàãàòü, ÷òî ãèáåëü ÷åëîâå÷åñêîãî
ìîëîäíÿêà, íåñïîñîáíîãî âûæèòü â ñðåäå,
íàñûùåííîé íàðêîòèêàìè, — ÿâëåíèå â ñâî¸ì ðîäå
ôèçèîëîãè÷åñêîå: äåñêàòü, îñòàíóòñÿ ëèøü òå, êòî
ñïîñîáåí èãíîðèðîâàòü íàðêîòè÷åñêèé ñîáëàçí.
Îäíàêî íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî âîññòà¸ò ïðîòèâ ýòîãî,
à îíî — íå ïîñëåäíèé àðãóìåíò â ïîèñêàõ èñòèíû.
— Äóìàåòñÿ, íàðêîìàíèÿ, êàê àíòðîïîïòîç, — àíàëîã
ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè àïîïòîçà, òî åñòü âåä¸ò íå
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà, à ê
óãëóáëåíèþ åãî è áåç òîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ïðåîäîëåíèå íàðêîìàíèè êàê ìàññîâîãî ÿâëåíèÿ
ïðåäïîëàãàåò ïåðåñòðîéêó ñàìîãî îáùåñòâà...
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Â ñâÿçè ñ îáñóæäåíèåì íàðêîìàíèè öåëåñî-
îáðàçíî óïîìÿíóòü è î äðóãèõ òîêñèêîìàíèÿõ:
àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå, ãàøèøèçì — âñ¸ ýòî
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ðàçóìååòñÿ ÷ðåâàòûå óùåðáîì äëÿ
çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ, íî â îòëè÷èå îò íàðêîìàíèè
â íèõ òðóäíî óñìîòðåòü ñîáñòâåííî àíòðîïîïòîç.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò, ïîæàëóé, ëèøü àëêîãîëèçì,
èìåþùèé çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå. Òàêîå òå÷åíèå ìû
íàáëþäàåì, êîãäà ýòà áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ â î÷åíü
ìîëîäîì âîçðàñòå è åù¸ òîãäà, êîãäà àëêîãîëèê â ñèëó
ñâîåãî ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ê ñïèðòíîìó óòðà÷èâàåò
íîðìàëüíûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè. Êñòàòè çàìåòèòü,
ïîñëåäíèé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé íåðåäêî
çàêàí÷èâàåòñÿ ñóèöèäîì.[6]

«Àâòîöèä». — Îáû÷íî ýòîò íåìåäèöèíñêèé
òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñìåðòè
âîäèòåëÿ àâòîìîáèëÿ â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ (äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ), ïðè êîòîðîì åñòü
îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â ñëó÷àéíîñòè åãî äåéñòâèé.
Ïîíÿòíî, ÷òî àâòîöèä — êàòåãîðèÿ ñáîðíàÿ, òàê êàê â
íå¸ ïîïàäàþò ñëó÷àè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé.
Ïîñêîëüêó äîðîæíî-òðàíñïîðòíûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííûì äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ðåçîííî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè îçíà÷åííûõ
òåíäåíöèé âåðîÿòíîñòü ïîãèáíóòü â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì èíûì ïóò¸ì. Äóìàåòñÿ, ýòî
îäíà èç ìàãèñòðàëåé íåïðåäíàìåðåííîãî
ñàìîóáèéñòâà íå òîëüêî âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, íî è ïåøåõîäîâ. Ðèñê ïîãèáíóòü â ÄÒÏ âåñüìà
âåëèê, êîãäà ÷åëîâåê êàê áû ñëó÷àéíî îêàçûâàåòñÿ
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ðåãóëÿðíî ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî ðîäà
ïðîèñøåñòâèé. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äåëî ìîæåò
çàêëþ÷àòüñÿ íå ïðîñòî â íåâåçåíèè, à â îñîáåííîñòÿõ
äóøåâíîãî ñêëàäà ñàìîãî ñòðàäàëüöà, ïðèøëî ê íàì
èç ïñèõîàíàëèçà. Ñåé÷àñ óæå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì áåññîçíàòåëüíî
ñòðåìèòüñÿ ïðè÷èíèòü ñåáå òîò èëè èíîé óùåðá.
Ïîýòîìó âûñîêèé òðàâìàòèçì â êðàéíåì ïðîÿâëåíèè,
òî åñòü çàâåðøàþùèéñÿ ãèáåëüþ, — ýòî, áåçóñëîâíî,
âèä àíòðîïîïòîçà. Ïðèâåä¸ì â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ñëó÷àé 56-ëåòíåé æåíùèíû, êîòîðàÿ çà 3 ãîäà ñòàëà
ó÷àñòíèöåé äâóõ ÄÒÏ. Øåñòü ëåò íàçàä óìåð å¸ ìóæ,
êîòîðûé çà ÷åòâåðòü âåêà èõ ñîâìåñòíîé æèçíè íå ðàç
ïðåäîñòåðåãàë å¸, ÷òîáû îíà áûëà áîëåå
âíèìàòåëüíîé ïðè ïåðåõîäå äîðîãè. Ê ñ÷àñòüþ, çà âñå
ýòè ãîäû íèêàêèõ ïðîèñøåñòâèé íå áûëî. ×åðåç 9
ìåñÿöåâ ïîñëå ñìåðòè ìóæà â àâòîäîðîæíîé
êàòàñòðîôå ïîãèá å¸ åäèíñòâåííûé ñûí è âñÿ åãî
ñåìüÿ (æåíà, äåòè). Ðàçâèâøàÿñÿ äåïðåññèÿ ïîøëà íà
óáûëü ëèøü ÷åðåç ãîä. Íî òóò ñàìà îíà ïîïàëà ïîä
ìàøèíó, ïåðåõîäÿ óëèöó âíå çîíû ïåøåõîäíîãî

*)  Êàê èçâåñòíî, â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè òåðìèí
«Òàíàòîñ», ââåä¸ííûé Ôåäåðíîì, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ïîñòóëèðîâàííîé Ç. Ôðåéäîì êàòåãîðèè âëå÷åíèé ê ñìåðòè
(Ëàïëàíø Æ., Ïîíòàëèñ Æ.-Á. Ñëîâàðü ïî ïñèõîàíàëèçó / Ïåð. ñ
ôðàíö. Í.Ñ. Àâòîíîìîâîé / Æ.Ëàïëàíø – Ì.: Âûñø. Øê., 1996).
Ñîãëàñíî íàøåìó ïîíèìàíèþ, íàäî äîñòàòî÷íî ÿñíî ðàçëè÷àòü
àóòîàãðåññèþ, êàê ÷àñòíûé âàðèàíò àãðåññèâíîãî (øèðå —
äåñòðóêòèâíîãî) ïîâåäåíèÿ, è ñîáñòâåííî «Òàíàòîñ», êàê
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó êàòàáîëèçìà, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ
ëèøü ïðè âïîëíå îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
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ïåðåõîäà. Ïîëó÷èëà ïåðåëîì íîãè è ñèëüíûå óøèáû.
×åðåç ãîä — íîâîå ÄÒÏ. Íà ýòîò ðàç îíà îêàçàëàñü
ñáèòîé àâòîìîáèëåì, êîãäà âûøëà èç òðàìâàÿ. Â
ðåçóëüòàòå — åù¸ ïîëãîäà ëå÷åíèÿ. Çà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðàòèëàñü â ñâÿçè
ñ ïëîõèì îáùèì ñàìî÷óâñòâèåì â îòñóòñòâèå
ðåàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãëè áû
äàâàòü òàêîå ñàìî÷óâñòâèå. Ïðè öåëåíàïðàâëåííîé
áåñåäå âûÿâëåíà ñêðûòàÿ äåïðåññèÿ. Ïîñëå ñìåðòè
ìóæà, ãèáåëè ñûíà è âíóêîâ è âûõîäà íà ïåíñèþ
îáîðâàëèñü ïðàêòè÷åñêè âñå çíà÷èìûå ñîöèàëüíûå
ñâÿçè. Æèçíü ïîòåðÿëà ñìûñë. Ðàññêàçûâàÿ î
ïîñëåäíåì ÄÒÏ, ïàöèåíòêà âïîëíå çäðàâî îöåíèâàåò
ñîáñòâåííóþ ðîëü: «ß äàæå è íå ñìîòðåëà íà äîðîãó…
Òàê ÷òî ñàìà âèíîâàòà…». Äóìàåòñÿ, â ýòîé èñòîðèè
âñ¸ ÿñíî: ïðè÷èíà âûñîêîãî òðàâìàòèçìà çàêëþ÷åíà
íå â íàñòîÿòåëüíûõ ïðåäîñòåðåæåíèÿõ ìóæà, êàê îíî
ìîãëî áû ïîêàçàòüñÿ, à â äåïðåññèè, â ïîòåðå ñìûñëà
è öåëè äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ… Ñëîâà æå ìóæà
è õàðàêòåð ãèáåëè ñûíà ñ åãî ñåìü¸é âñåãî ëèøü
óêàçàëè âîçìîæíîå íàïðàâëåíèå àíòðîïîïòîçà. Ê
ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûõ èñòîðèé íåìàëî, õîòÿ,
ðàçóìååòñÿ, îáû÷íî îíè íå ñòîëü î÷åâèäíû.

*)  Ïî âñåé âèäèìîñòè, òàíàòîòîíèÿ èìååò ìåñòî òàêæå è ïðè
ïåðåõîäå îò îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ê ñëåäóþùåé, êîãäà
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óñòàðåâøåãî ñòðîåíèÿ ïîäëåæèò ëèêâèäàöèè.
**) Ñóáúåêòèâíî òàêîìó íîðìàëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé ñîîò-
âåòñòâóåò æèçíåóòâåðæäàþùåå îòíîøåíèå ê æèçíè. Î òîì, «êàê
ãëóáîêî îíî óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â îáëàñòü áèîëîãèè, ìîæíî
ñóäèòü, ïîæàëóé, èç ñëåäóþùåãî ôàêòà: êîãäà áûëî ïðîâåäåíî
áîëüøîå ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå î âåðîÿòíûõ
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ÀÓÒÎÍÅÊÐÎÇ È ÒÀÍÀÒÎÊÐÀÒÈß

Êàê èçâåñòíî, æèçíü — ýòî äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå äâóõ ïîñòîÿííûõ ïðîöåññîâ: ðîæäåíèÿ è
ñìåðòè, «Ãåíåçèñà» (ãðå÷. γενεσισ — ïîðîæäåíèå) è
«Òàíàòîñà» (ãðå÷. θανατοσ — ñìåðòü).*) Â îòëè÷èå îò
ìèðà ì¸ðòâûõ âåùåé, ãäå çèæäèòåëüíîå è ðàçðóøè-
òåëüíîå íà÷àëà äåéñòâóþò îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà, â ìèðå æèâûõ ñóùåñòâ îíè îáðàçóþò
îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî, îáåñïå÷èâàÿ ïîñòîÿííîå
îáíîâëåíèå èõ òåë è òàêèì îáðàçîì ïðèñïîñîáëåíèå
ê ïåðåìåí÷èâûì îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè. Íà ñóáêëå-
òî÷íîì óðîâíå ýòî îáíîâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò
îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè, íà óðîâíå òêàíåé — çà ñ÷¸ò
àïîïòîçà óñòàðåâøèõ êëåòîê è ðîæäåíèÿ íîâûõ.
Êàæäîå ìãíîâåíèå ðóøèòñÿ íåñìåòíîå ìíîæåñòâî
ðàçëè÷íûõ ìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð âíóòðè êëåòîê è
âíå èõ, ãèáíóò ìèðèàäû ñàìèõ êëåòîê. Íî â òî æå
âðåìÿ íà ìåñòî ðàçðóøåííîãî è ïîãèáøåãî ñîçèäàåòñÿ
íîâîå, òàê ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà ðîæäåíèå è ñìåðòü,
ñîñóùåñòâóþùèå â åãî òåëå, ïðàêòè÷åñêè
íåíàáëþäàåìû. Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðàâíîâåñèå ìåæäó ðîæäåíèåì è
ñìåðòüþ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì: â îäíèõ ñîñòîÿíèÿõ
îðãàíèçìà îíè äåéñòâèòåëüíî óðàâíîâåøèâàþò äðóã

ïðè÷èíàõ äîëãîëåòèÿ, òî âûÿñíèëîñü, ÷òî ó âñåõ äîëãîæèòåëåé
íàáëþäàëîñü âåñ¸ëîå, ò. å. æèçíåóòâåðæäàþùåå âîñïðèÿòèå
æèçíè» (Ôðàíêë Âèêòîð. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå: Ïåð. ñ íåì.
/ Â. Ôðàíêë – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2001. – Ñ. 15–16).
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äðóãà, è òîãäà îí êàê áû íåèçìåíåí; â äðóãèõ —
ïðåîáëàäàåò ëèáî æèçíåóòâåðæäàþùåå íà÷àëî,
ãåíåçèñ, ëèáî òàíàòîñ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
âçðîñëåíèÿ îðãàíèçìà è îñóùåñòâëåíèÿ èì
äåòîðîäíîé ôóíêöèè äîìèíèðóåò çèæäèòåëüíîå
íà÷àëî — èìååò ìåñòî ãåíåçîòîíèÿ (ãðå÷. γενεσισ —
ïîðîæäåíèå, τονος — íàïðÿæåíèå). Òàíàòîñ æå
íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü ïî ìåðå óâÿäàíèÿ
ñïîñîáíîñòè ê äåòîðîæäåíèþ.*) Ïîñêîëüêó îðãàíèçì
— öåëåóñòðåìë¸ííàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé è çèæäè-
òåëüíîå è ðàçðóøèòåëüíîå íà÷àëà ïîä÷èíåíû ðîäîâîé
ôóíêöèè (Ýðîñó) íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, â íîðìå
âíå çàâèñèìîñòè îò ñèëû òîãî è äðóãîãî âåäóùèì
ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, ãåíåçèñ, à òàíàòîñ
ïðîñòî ñëåäóåò çà íèì.**) Åñëè æå îðãàíèçì óòðà÷èâàåò
ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå (ýðîòè÷åñêóþ èíòåíöèþ), åãî
âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ îêàçûâàåòñÿ ðàññòðîåííîé
âåñüìà îäíîçíà÷íî: çèæäèòåëüíûé ïðîöåññ óñòóïàåò
ëèäåðñòâî ñìåðòè, è îíà ÿâëÿåòñÿ â âèäå òîãî èëè
èíîãî ãèáåëüíîãî íåäóãà. Ïîíÿòíî, ÷òî ðèñê îêàçàòüñÿ
âî âëàñòè òàíàòîñà íàèáîëåå âåëèê ïîñëå çàâåðøåíèÿ
äåòîðîäíîé ôóíêöèè. Âåðîÿòíîñòü óñòàíîâëåíèÿ
ãèáåëüíîé òàíàòîêðàòèè (ãðå÷. θανατοσ — ñìåðòü,
κρατος — âëàñòü) îñîáåííî âåëèêà ïðè ïåðåõîäå îò
îäíîé ñòàäèè ê ñëåäóþùåé, êîãäà öåëåóñòðåìë¸ííîñòü
îðãàíèçìà ïîäâåðãàåòñÿ ñàìûì ñåðü¸çíûì èñïûòà-
íèÿì. Ñåé÷àñ ìàëî êòî èç ïîæèëûõ ëþäåé äîñòàòî÷íî
ÿñíî ñîçíà¸ò, â ÷¸ì èìåííî çàêëþ÷àåòñÿ ïðåäíàçíà-
÷åíèå ÷åëîâåêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
ïåðèîäà. À àäåêâàòíûå ñîöèàëüíûå èíñòèíêòû, âûðà-
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æàþùèå ïîñòðåïðîäóêòèâíûé ýðîòèçì, óãíåòåíû
áîëåçíåòâîðíûì âëèÿíèåì êðèçèñíîãî îáùåñòâà…

Ñ ó÷¸òîì èçëîæåííîãî âûøå òåëåîëîãè÷åñêîå
(ãðå÷. τελειος — äîñòèãàþùèé öåëè, λογος —
ó÷åíèå) ïîíèìàíèå àíòðîïîïòîçà ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå ñëåäóþùåé ôîðìóëû: ñàìîëèêâèäàöèÿ
îðãàíèçìà íàñòóïàåò âñëåäñòâèå âåãåòàòèâíîé
äèçðåãóëÿöèè, âûçâàííîé óòðàòîé èì ýðîòè÷åñêîé
öåëè ñóùåñòâîâàíèÿ… Ïðè ýòîì îñíîâíûå
ñìåðòîíîñíûå áîëåçíè íàøåãî âðåìåíè (èíôàðêò
ìèîêàðäà, èíñóëüò, íåîïëàçìû) äîâîëüíî î÷åâèäíî
ñîîòâåòñòâóþò åé.

×òî òàêîå èíôàðêò, èíñóëüò? — Ñîãëàñíî
ïðåäñòàâëåííîé ôîðìóëå, è òî è äðóãîå ñóòü âàðèàíòû
êðèçèñà â ðàçâèòèè àóòîíåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà
(çäåñü ýòî àòåðîñêëåðîç). Êàê èçâåñòíî, ïðàêòè÷åñêè
ëþáàÿ ñåðü¸çíàÿ áîëåçíü èìååò ñâîé êðèçèñ,
îçíà÷àþùèé ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ,
âûçâàííîå òåì, ÷òî îðãàíèçì äîñòèã íåêîåãî
ïðèíöèïèàëüíî èíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñèë
æèçíåóòâåðæäåíèÿ è ñìåðòè. Â ëó÷øåì ñëó÷àå
æèçíåóòâåðæäàþùåå íà÷àëî áåð¸ò âåðõ è áîëüíîé,
ìèíîâàâ êðèçèñ, èä¸ò íà ïîïðàâêó; â õóäøåì —
áîëåçíü óñóãóáëÿåòñÿ. Èíôàðêò, èíñóëüò, êîíå÷íî,
òîëüêî óñóãóáëÿþò àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ,
êîòîðûé â îñíîâå ñâîåé ìîæåò áûòü ÷àñòíûì âûðàæå-
íèåì òàíàòîêðàòèè.

×òî òàêîå ðàê? — Ïîäîáíî àòåðîñêëåðîçó,
îïóõîëåâûé ïðîöåññ — ýòî òîæå âèä àóòîíåêðîçà è
÷àñòíîå âûðàæåíèå òàíàòîêðàòèè, çàêëþ÷àþùååñÿ â
íàðóøåíèè òêàíåâîãî ãîìåîñòàçà. Êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸
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âûãëÿäèò èíà÷å: îïóõîëü — ïëîä ðàçìíîæåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ êëåòîê, òî åñòü êàêîãî-òî óñèëåíèÿ
çèæäèòåëüíîãî íà÷àëà… Äà, êàíöåðîãåíåç — ýòî,
ðàçóìååòñÿ, ãåíåçèñ, íî ãåíåçèñ óòðàòèâøèé öåëü,
ñòàâøèé ïîñëóøíûì îðóäèåì ñìåðòè. Âïðî÷åì,
ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå
ìàíèôåñòèðîâàâøèé îïóõîëåâûé ïðîöåññ ìîæåò
äîâîëüíî äîëãî ñäåðæèâàòüñÿ ìåõàíèçìàìè ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé çàùèòû îðãàíèçìà, à åãî îçëîêà÷åñòâëåíèå
íàñòóïàåò âñëåäñòâèå ñâîåîáðàçíîãî êðèçèñà. Ýòîò
êðèçèñ îçíà÷àåò îòíîñèòåëüíîå óñèëåíèå
òàíàòîêðàòèè, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì êàê
ñîáñòâåííî óñèëåíèÿ òàíàòîñà, òàê è îñëàáëåíèÿ
æèçíåóòâåðæäàþùåãî íà÷àëà.

Ì Å Õ À Í È Ç Ì Û  À Í Ò Ð Î Ï Î Ï Ò Î Ç À
( Ð Å Ç Þ Ì Å )

Èòàê, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé âûøå òî÷êå
çðåíèÿ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå ãèáåëüíûå
áîëåçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà ñóòü íå ÷òî èíîå,
êàê àóòîíåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû, âûðàæàþùèå
ñîñòîÿíèå òàíàòîêðàòèè, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì ëèø¸í
ýðîòè÷åñêîé öåëè èëè åãî ýðîòè÷åñêàÿ èíòåíöèÿ
ñóùåñòâåííî îñëàáëåíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî
åù¸ ðàç âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó î òîì, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ
è êàê ðàññòðàèâàåòñÿ öåëåïîä÷èíåíèå îðãàíèçìà.
Ïîíÿòíî, ÷òî íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå îíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, èáî, êàê óæå óêàçûâàëîñü, ÂÍÑ ðåãóëèðóåò
ôóíêöèè íå òîëüêî âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íî è
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ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà âûñøóþ
íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, â ïëàíå
ðåãóëÿöèè ðÿäîïîëîæåííûìè ÿâëÿþòñÿ è ñèñòåìû
îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèå ãîìåîñòàç, è ñèñòåìû,
îáåñïå÷èâàþùèå åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé, è ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïñèõè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Âñëåäñòâèå òàêîé îðãàíèçàöèè ëþáûå
ïîâåäåí÷åñêèå àêòû ÷åëîâåêà, ðàâíî êàê è åãî
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, åñòåñòâåííûì îáðàçîì
âñòðîåíû â îðãàíèçì, çàâèñèìû îò íåãî è îêàçûâàþò
íà íåãî âñòðå÷íîå âëèÿíèå. Âîò ýòî-òî âñòðå÷íîå
âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ñî
ñòîðîíû íåéðîíàëüíûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ
îñóùåñòâëåíèå ðîäîâîé ôóíêöèè, è ïîä÷èíÿåò åé
îðãàíèçì. Ïîñêîëüêó äëÿ ÷åëîâåêà ïðîäëåíèå ðîäà íå
ñâîäèòñÿ ê äåòîðîæäåíèþ, à ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå
ñëóæåíèå ñîöèóìó âñåé ïîëíîòîé ñâîèõ êà÷åñòâ
(ñîçèäàòåëüíûé òðóä, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü,
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, òðàíñëÿöèÿ êóëüòóðû è ò. ä.)
óäîâëåòâîðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé íå
ìåíåå çíà÷èìî, íåæåëè òàê íàçûâàåìûõ âèòàëüíûõ (â
ïèòüå, â ïèùå è ò. ï.). Ïðè ýòîì ñîöèàëüíàÿ
íåâîñòðåáîâàííîñòü ôàêòè÷åñêè ñòîëü æå
áîëåçíåòâîðíà, êàê è ñîöèàëüíûå çàïðåòû: è â òîì è
â äðóãîì ñëó÷àå îðãàíèçì óòðà÷èâàåò âîçìîæíîñòü
áûòü öåëåóñòðåìë¸ííîé ñèñòåìîé, ðåàëèçîâàòüñÿ â
êà÷åñòâå òàêîâîé. Òàê ÷òî è ïñèõîñîöèàëüíàÿ
äåïðèâàöèÿ/àóòîäåïðèâàöèÿ, è àãðåññèâíîå äàâëåíèå
ñî ñòîðîíû êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà èëè ñîöèàëüíîé
ñðåäû, è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå
äåïðåññèþ, — âñ¸ ýòî ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ
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òàíàòîêðàòèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèÿ òîãî èëè
èíîãî àóòîíåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà…

Êàê âèäèì, âñå îáñóæäàâøèåñÿ âèäû àíòðîïî-
ïòîçà (àóòîäåñòðóêöèÿ, àóòîíåêðîç) çàïóñêàþòñÿ
îäíèìè è òåìè æå îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå, â
îáùåì-òî, àíàëîãè÷íû îáñòîÿòåëüñòâàì,
çàïóñêàþùèì íà êëåòî÷íîì óðîâíå àïîïòîç… Îäíàêî,
â îòëè÷èå îò ïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê,
àíòðîïîïòîç — ÿâëåíèå áîëåçíåííîå ïî ñâîåé ñóòè:
÷åëîâåê è ìîæåò, è äîëæåí áûòü äîëãîæèòåëåì. Òî,
÷òî ñåé÷àñ äåëî îáñòîèò èíà÷å, îïðåäåëåíî, âî-
ïåðâûõ, íåãóìàííûì óñòðîéñòâîì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà; âî-âòîðûõ, òåì, ÷òî ñàìî îíî íàõîäèòñÿ â
ãëóáîêîì ñèñòåìíîì êðèçèñå; â-òðåòüèõ,
äîìèíèðîâàíèåì ìèðîâîççðåíèé, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ
ðàçâèòèå ïñèõîñîöèàëüíîé àóòîäåïðèâàöèè.

Î  Ï À Ò Î Ã Å Í Í Û Õ  Ô À Ê Ò Î Ð À Õ
Ê Î Ì Ì Å Ð × Å Ñ Ê Î É  Ö È Â È Ë È Ç À Ö È È

Ïîñêîëüêó ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ îñíîâàíà
íà ïðèíöèïå îáìåíà, êóïëè-ïðîäàæè, å¸ ðåçîííî
èìåíîâàòü êîììåð÷åñêîé (ëàò. commercialis —
îáìåííûé, òîðãîâûé), òîâàðíî-äåíåæíîé. Èäåîëîãè,
ïðèâåðæåííûå ñóùåñòâóþùåìó óñòðîéñòâó îáùåñòâà,
íàçûâàþò åãî ïîòðåáèòåëüñêèì, óòâåðæäàÿ ïðè ýòîì,
÷òî îíî îðèåíòèðîâàíî íà âñåïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî íà äåëå ïðè òàêîì
îáùåñòâåííîì óñòðîéñòâå ãëàâíûì ìîòèâîì õîçÿéñò-
âåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáîãàùåíèå, íàæèâà…
Äà, ëþáûå òîâàðû, óñëóãè, ðàçóìååòñÿ, ðàññ÷èòàíû íà
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óäîâëåòâîðåíèå òåõ èëè èíûõ ïîòðåáíîñòåé ëèáî
÷àñòíûõ ëèö, ëèáî ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Íî
ïðîèçâîäèòñÿ âñ¸ ýòî âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
óäîâëåòâîðèòü, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äåíüãè.
Îíè æå, áóäó÷è óíèâåðñàëüíûì ýêâèâàëåíòîì òðóäà,
ñàìè ïî ñåáå íå îáëàäàþò íèêàêîé ïîòðåáèòåëüñêîé
öåííîñòüþ: íåïîñðåäñòâåííî äåíüãàìè íåâîçìîæíî
óäîâëåòâîðèòü íèêàêóþ ðåàëüíóþ ïîòðåáíîñòü. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå äåíüãàìè íåâîçìîæíî íàñûòèòüñÿ, òàê
÷òî îáîãàùåíèå íå èìååò ìåðû, è íàæèâà — èñòèííûé
äâèãàòåëü ïðîãðåññà. Ïðîáëåìà, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, êðóã ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé îãðàíè÷åí; âî-âòîðûõ, êàæäàÿ èç íèõ
èìååò ìåðó ñâîåãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýòà
îãðàíè÷åííîñòü íàøåé íàòóðû ÿâíî ïðîòèâîðå÷èò
ñòðåìëåíèþ ê íàæèâå, êîòîðîå áåçìåðíî ïî ñâîåé
ñóòè. Îçíà÷åííîå ïðîòèâîðå÷èå îáíàðóæèëîñü óæå
î÷åíü äàâíî è ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ îñòðåå. Íî,
êàê èçâåñòíî, îòêàç îò ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðèíöèïà
îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà ïðåäïîëàãàåò ñîöèàëüíóþ
ðåâîëþöèþ, à îíà ïîêà ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí
íåâîçìîæíà. Òàê ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîêà íåîïðåäå-

*)  «Â îáùåñòâå, ãäå âûñøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ öåëü „èìåòü“ — è
„èìåòü“ êàê ìîæíî áîëüøå, ãäå î ÷åëîâåêå ãîâîðÿò, ÷òî îí „ñòîèò
ìèëëèîí“, — êàêàÿ æå â òàêîì îáùåñòâå ìîæåò áûòü ïîëÿðíîñòü
ìåæäó „èìåòü“ è „áûòü“? Íàïðîòèâ, ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ñàìà ñóòü è ñìûñë áûòèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáëàäàòü ÷åì-
ëèáî. Òî åñòü, êòî íè÷åãî íå èìååò, òîò íè÷åãî ñîáîé íå
ïðåäñòàâëÿåò (òîò è íå ñóùåñòâóåò)». Ôðîìì Ý. Èìåòü èëè áûòü?
/ ïåð. ñ íåì. Ý. Òåëÿòíèêîâîé / Ý. Ôðîìì — Ì.: ÀÑÒ: ÀÑÒ
ÌÎÑÊÂÀ, 2007. – Ñ. 29.
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ë¸ííîãî ñðîêà ñóùåñòâóþùàÿ öèâèëèçàöèÿ áóäåò
ýâîëþöèîíèðîâàòü. È äëÿ òàêîãî (ýâîëþöèîííîãî)
ðàçâèòèÿ ðåàëüíî îòêðûò ëèøü îäèí ïóòü — ïóòü
ðàçðóøåíèÿ îãðàíè÷åííîé ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû.[12]
Îíî-òî, ê ñîæàëåíèþ, âîçìîæíî, èáî ÷åëîâåê —
ñóùåñòâî äî ìîçãà êîñòåé ñîöèàëüíîå: âñå
÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ… Ïîñêîëüêó ïîòðåáíîñòè íîðìàëüíûå
(ñîîòâåòñòâóþùèå áèîëîãè÷åñêèì çàäàòêàì è
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé ýðîòè÷åñêîé
îðèåíòàöèè) äàâíî ñòàëè êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ ðûíêà, âñ¸ áîëåå âûãîäíûì
ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé
íåíîðìàëüíûõ è èçâðàù¸ííûõ: â ñèëüíî-
äåíàòóðèðîâàííîé ïèùå, â àëêîãîëå, â òàáàêå, â
íàðêîòèêàõ, â îïàñíîé ðàçâëåêàòåëüíî-èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè… Âñëåäñòâèå òàêîãî ïîëîæåíèÿ
ñëîâî «ïîòðåáèòåëü» óæå ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ
ñèíîíèìîì ñëîâà «áîëüíîé»…[13] Çàìûñåë äàííîé
êíèãè íå ïðåäïîëàãàåò îáñóæäåíèÿ âñåãî êðóãà
áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì è êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì

*)  «Õîòÿ Ãèïïîêðàò ãîâîðèë: „Ñëåäóåò âíîñèòü ôèëîñîôèþ â
ìåäèöèíó è ìåäèöèíó â ôèëîñîôèþ“, íå îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî
âðà÷ âíîñèò â ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íå÷òî
ñîâåðøåííî ÷óæäîå åãî ôóíêöèÿì? Íå ïðåâûøàåò ëè îí ñâîè
ïîëíîìî÷èÿ, îáñóæäàÿ ôèëîñîôñêèå âîïðîñû ñ ïàöèåíòîì,
êîòîðûé åìó äîâåðÿåòñÿ è êîòîðûé âåðèò â íåãî?» Ôðàíêë
Âèêòîð. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå: Ïåð. ñ íåì. / Â. Ôðàíêë –
ÑÏá.: Ðå÷ü, 2001. – Ñ. 242.
**) Ôðàíêë Â. Òàì æå, ñ. 244.
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*)  «…Åñëè îáëàäàíèå ñòàëî ìîåé öåëüþ, òî ÷åì áîëüøå ÿ èìåþ,
òåì áîëüøå ÿ ñóùåñòâóþ. ß ÷óâñòâóþ íåïðèÿçíü è âðàæäåáíîñòü
êî âñåì îñòàëüíûì ëþäÿì — ê ìîèì çàêàç÷èêàì, êîòîðûõ ÿ
îáìàíûâàþ, ê ìîèì êîíêóðåíòàì, êîòîðûõ ÿ âûæèâàþ, ê ìîèì
ðàáî÷èì, êîòîðûõ ÿ ýêñïëóàòèðóþ. ß íèêîãäà íå áûâàþ è íå ìîãó
áûòü äîâîëüíûì, èáî ìîèì æåëàíèÿì íåò êîíöà; ÿ âûíóæäåí
çàâèäîâàòü òåì, êòî áîãà÷å ìåíÿ, è áîÿòüñÿ òåõ, êòî áåäíåå ìåíÿ.
Íî âñå ýòè ÷óâñòâà ÿ äîëæåí âûòåñíÿòü, ÷òîáû êàçàòüñÿ (äðóãèì
è ñàìîìó ñåáå) âåñ¸ëûì, ðàöèîíàëüíûì, ÷åñòíûì è äðóæåëþá-
íûì ÷åëîâåêîì, êàêèì ïûòàåòñÿ âûãëÿäåòü ëþáîé èç íàñ»
(Ý. Ôðîìì. Òàì æå, ñ. 16).

ïðè÷èíàì, ïîýòîìó íèæå ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü
íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ÿâíî
çàïóñêàþùèõ àíòðîïîïòîç: êóëüò íàæèâû, îáðàç
âðàãà, èíäèâèäóàëèçì.

ÊÓËÜÒ ÍÀÆÈÂÛ

Óæå ñàìà áàçèñíàÿ ìîòèâàöèÿ ñîâðåìåííîé
äåëîâîé àêòèâíîñòè ÷ðåâàòà àíòðîïîïòîçîì. Äåëî â
òîì, ÷òî â íîðìå öåëåïîä÷èí¸ííàÿ äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà âåñüìà àëüòðóèñòè÷íà, òàê êàê ïðåäïîëàãàåò
ðàñõîäîâàíèå çíà÷èòåëüíîé äîëè æèçíåííûõ ñèë íà
îñóùåñòâëåíèå ðîäîâîé ôóíêöèè è íà ñëóæåíèå
îáùåñòâåííîìó áëàãó, à êóëüò íàæèâû ÿâíî ïðîòèâî-
ðå÷èò ýòîìó. Ñêîëü íåëåïî ïîäîáíîå ïîëîæåíèå,
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî â ðàáîòå îäíîãî èç ñàìûõ
àâòîðèòåòíûõ ïñèõîëîãîâ ïðîøëîãî âåêà Ýðèõà
Ôðîììà — «Èìåòü èëè áûòü?».*) È äåéñòâèòåëüíî,
ñåé÷àñ ìíîãèå ëþäè, ðåàëèçóÿ ïðèíöèï «èìåòü»,
çàíÿòû îáîãàùåíèåì ñòîëü ñàìîîòâåðæåííî, ÷òî ñàìî
èõ áûòèå, ñâîäÿñü ê íàêîïëåíèþ, ñòàëî
ïðîòèâîðå÷èòü åñòåñòâåííîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ
æèçíè. À ýòî, êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, ÷ðåâàòî
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óñòàíîâëåíèåì òàíàòîêðàòèè. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îñîáåííî âåëèê
â ïîæèëîì âîçðàñòå è â ñòàðîñòè. Íûíåøíåå
ñîöèàëüíîå óñòðîéñòâî, ðàçóìååòñÿ, òîëüêî óñóãóáëÿåò
ýòîò ðèñê, âåäü ñîöèàëüíàÿ íåçàùèù¸ííîñòü
ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà ñèëüíî ïðåäðàñïîëàãàåò åãî ê
íàêîïëåíèþ, ëèø¸ííîìó êàêîãî-ëèáî ýðîòè÷åñêîãî
ñìûñëà. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè àäåêâàòíàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ äîëæíà áûòü, âî-
ïåðâûõ, ñèñòåìíîé, âî-âòîðûõ, áàçèðóþùåéñÿ íà òîì
èëè èíîì àëüòðóèñòè÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè… Ïðè
ýòîì åñòåñòâåííî âñòà¸ò âîïðîñ î òîì, ãäå êîí÷àåòñÿ
ïñèõîòåðàïèÿ è íà÷èíàåòñÿ äóõîâíîå
íàñòàâíè÷åñòâî.*) Â îòâåòå íà íåãî ìû ñîãëàñíû ñ Â.
Ôðàíêëîì: «Ìåäèöèíñêîå ñëóæåíèå íå çàíèìàåòñÿ
„ñïàñåíèåì äóø“. Ýòî íå ìîæåò è íå äîëæíî áûòü åãî
çàäà÷åé. Ñêîðåå îíî çàíèìàåòñÿ çäîðîâüåì äóøè
÷åëîâåêà. À äóøà ÷åëîâåêà çäîðîâà äî òåõ ïîð, ïîêà
îí îñòà¸òñÿ òåì, ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé âíóòðåííåé
ñóùíîñòè, à èìåííî áûòèåì, ñîçíàþùèì ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü, ôàêòè÷åñêè — âìåñòèëèùåì
ñîçíàíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè».**)

ÎÁÐÀÇ ÂÐÀÃÀ

Àïîëîãåòû ñóùåñòâóþùåãî îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ,
îòñòàèâàÿ åãî ïðèíöèïû, óêàçûâàþò íà îñîáóþ
ñîöèàëüíóþ öåííîñòü êîíêóðåíöèè, êîòîðàÿ ÿêîáû
ñâîäèòñÿ ê ñîðåâíîâàíèþ. Ñëîâ íåò, êîíêóðåíöèÿ
ñèëüíî óñêîðÿåò ïðîãðåññ. Íî âåäü â ñóùíîñòè ýòî
íèêàêîå íå ñîðåâíîâàíèå, à ñòîëêíîâåíèå è áîðüáà,
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êîòîðàÿ ïî ìåðå îæåñòî÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ «áèòâîé íå
íà æèçíü, à íà ñìåðòü», ïðåâðàùàÿñü âî âñåîáùóþ
âîéíó, êîãäà è êàæäûé ÷åëîâåê, è ñîöèàëüíûå êëàññû,
è íàðîäû âèäÿò â äðóãîì âðàãà. Íûíå, êàê íèêîãäà
ðàíåå, ñïðàâåäëèâî ëàòèíñêîå âûðàæåíèå «Homo
homini lupus est» — ÷åëîâåê ÷åëîâåêó âîëê… Ôàêòè÷åñêè
êàæäûé íàø ñîâðåìåííèê âûíóæäåí âåñòè íåïðåêðà-
ùàþùóþñÿ âîéíó ñî âñåìè, èñïîëüçóÿ õðèñòèàíñêèå
ñëîâà î ëþáâè è ìèëîñåðäèè ëèøü äëÿ ïðèêðûòèÿ.*)

Íî ÷åëîâåê, èñïûòûâàþùèé ïóñòü äàæå ïîäñïóäíóþ
íåíàâèñòü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, íåèçáåæíî àóòîàãðåñ-
ñèâåí è, ñëåäîâàòåëüíî, îïàñåí äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. —
Îáðàç âðàãà, áóäó÷è ñóáúåêòèâíîé ðåàëèåé, ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñàìîãî àãðåññîðà. Ïðè ýòîì,
÷åì áîëüøå íåíàâèñòü ê ïðîòèâíèêó, òåì áîëüíåå îíà
áü¸ò ïî ÷åëîâåêó, áåçðàññóäíî ïðåäàþùåìóñÿ ýòîìó
÷óâñòâó. À íåíàâèñòü ê íåÿâíîìó ïðîòèâíèêó áü¸ò åù¸
ñèëüíåå, èáî áëèæàéøèì äðóãèì äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííîå òåëî. ×òî
áåçóñëîâíî òàê, âåäü êàê ñóáúåêò ÷åëîâåê ôàêòè÷åñêè
îãðàíè÷åí ñâîèìè ðåöåïòîðàìè, è, ñëåäîâàòåëüíî,
äëÿ íåãî áîëüøàÿ ÷àñòü òåëà ñóòü íå ÷òî èíîå, êàê
âíåøíèé îáúåêò…

Â îáùåì, ñåé÷àñ, â ñèòóàöèè òîòàëüíîé
íåíàâèñòè, âðîäå áû, ñàìîå âðåìÿ âñïîìèíàòü
çàïîâåäü Õðèñòà: «Ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ…» [Ìô 5,
44]. Îäíàêî îíà, ê ñîæàëåíèþ, âî-ïåðâûõ,
ïðàêòè÷åñêè áåññèëüíà;
âî-âòîðûõ, ñòàâèò ñëåäóþùåãî åé â óÿçâèìîå ïîëîæå-
íèå… Äåëî â òîì, ÷òî ïðèíöèïèàëüíàÿ óñòàíîâêà íà
áîðüáó, íà àãðåññèþ, åñòåñòâåííî, àêòóàëèçèðóåò îáðàç
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àáñîëþòíîãî Âðàãà, êàêîâûì â õðèñòèàíñêîì ìèðå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äüÿâîë. Ñåé÷àñ ýòîò «ïåðñîíàæ» è åãî
ïðèñíûå — åäâà ëè íå ñàìûå ïîïóëÿðíûå «ãåðîè»
ôèëüìîâ, êíèã... Â òàêîé ñèòóàöèè çàïîâåäü «Ëþáèòå
âðàãîâ âàøèõ…» ñîçäà¸ò ðèñê çàïóñòèòü àíòðîïîïòîç:
îò ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåë¸ííîãî äîìèíèðîâàíèåì
çàâåäîìî ïàòîãåííîãî îáðàçà, äî òàíàòîêðàòèè — îäèí
øàã… Â íàøå âðåìÿ ãîðàçäî áîëåå öåííîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
äðóãàÿ õðèñòèàíñêàÿ çàïîâåäü: «Âîçëþáè áëèæíåãî
òâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ…» [Ìô 22, 39]. — Îíà êóäà
áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò æèçíåóòâåðæäàþùåìó
ýðîòè÷åñêîìó íà÷àëó…

Ïîñêîëüêó âûñîêèé íàêàë àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îáùåãî ìèðîïîðÿäêà, ñóùåñò-
âåííî ñíèçèòü åãî ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåð âðÿä ëè âîçìîæíî. Íî ñàìè ýòè ÷óâñòâà è ìîæíî,
è ñëåäóåò ñäåëàòü ãîðàçäî ìåíåå îïàñíûìè, ïðîñòî
èçìåíèâ èõ îðèåíòàöèþ: íåëüçÿ íåíàâèäåòü ÷åëîâåêà,
íåëüçÿ íåíàâèäåòü ëþäåé… — îòðèöàíèþ ïîäëåæèò
ëèøü äàâíî óñòàðåâøåå ñîöèàëüíîå óñòðîéñòâî,
ïîðîæäàþùåå âçàèìíóþ íåíàâèñòü. Ïàðàäîêñ, íî äëÿ
âåðóþùèõ ñðåäñòâîì ðåäóêöèè àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ
ìîæåò ñëóæèòü òàêæå îáðàç äüÿâîëà («êíÿçÿ ìèðà
ñåãî»), îëèöåòâîðÿþùèé ýòî óñòðîéñòâî… Èìåííî
òàêóþ ôóíêöèþ îí è íåñ¸ò â ñîâðåìåííîì èñêóññòâå…

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÈÇÌ

Áîëåçíåòâîðíóþ êðàéíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ñîöèóìîì îáíàðóæèâàåò ÷åëîâåê, ïðèâåðæåííûé
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èíäèâèäóàëèçìó. Ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà
ñòàâèò ñâîèõ ïðèâåðæåíöåâ â ïîëîæåíèå îäèíî÷åê,
êîòîðûå íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü åñòåñòâåííóþ
÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â ñîïåðåæèâàíèè è
ëþáâè, âûðàæàþùóþ ýðîòè÷åñêè-öåëåóñòðåìë¸ííóþ
îðãàíèçàöèþ æèçíè. Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ,
ñîïðîâîæäàåìàÿ ìûñëÿìè îá àáñóðäíîñòè
ñóùåñòâîâàíèÿ è äîïóñòèìîñòè òåøèòü ñåáÿ ëþáûìè
ñïîñîáàìè. Ïðè ýòîì æèçíü çà÷àñòóþ çàêàí÷èâàåòñÿ
ïðåæäåâðåìåííî — ëèáî îò çëîóïîòðåáëåíèÿ ÷åì-
ëèáî, íàïðèìåð ïèùåé, ëàêîìñòâàìè; ëèáî îò
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Íåðåäêî êîíåö àáñóðäíîìó ñóùåñòâîâàíèþ êëàä¸ò
ñóèöèä, òî åñòü ñàìîóáèéñòâî… Âñ¸ ýòî âïîëíå
î÷åâèäíî. Ãîðàçäî ìåíåå î÷åâèäíà ñâÿçü ìåæäó
÷ðåçâû÷àéíîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ èíäèâè-
äóàëèçìà è ïðèíöèïîì íàæèâû, òîãäà êàê â äåéñòâè-
òåëüíîñòè îíà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé. Êàê óæå óêàçûâàëîñü,
ïî ìåðå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè è íàñûùåíèÿ ðûíêà
òîâàðàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
íàòóðàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, òîâàðîïðîèçâîäèòåëÿì
ïðèõîäèòñÿ âñ¸ áîëüøå ïðåñòóïàòü åñòåñòâåííóþ
îãðàíè÷åííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ïðè ýòîì
ïðîïîâåäü èíäèâèäóàëèçìà (ïîä ìàñêîé ñâîáîäû!)
ñóòü, ãëàâíûì îáðàçîì, îáùåïðèíÿòûé ñïîñîá çàùèòû
îò óãðûçåíèé ñîâåñòè. Åñëè ÷åëîâåê ïðèçíà¸ò â
äðóãîì ÷åëîâåêå ñâîåãî áðàòà è ëþáèò åãî, îí íå
ìîæåò äåéñòâîâàòü âî âðåä: ïðîèçâîäèòü îïàñíûå äëÿ
çäîðîâüÿ, ñèëüíî äåíàòóðèðîâàííûå ïðîäóêòû,
ðàçâðàùàòü, òðàâèòü àëêîãîëåì, òàáàêîì, íàðêî-
òèêàìè... Èíäèâèäóàëèçì æå êàê èäåîëîãèÿ ïîçâîëÿåò
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âñ¸ ýòî: «êàæäûé îòâå÷àåò ëèøü ñàì çà ñåáÿ!». Îäíèì
îí ïîçâîëÿåò ðàäè êîðûñòè âðåäèòü; äðóãèì — áûòü
æåðòâàìè... À òî, ÷òî èíäèâèäóàëèçì â êîðíå
ïðîòèâîðå÷èò öåëåóñòðåìë¸ííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäû, âïîëíå î÷åâèäíî. Ýòî âàæíåéøèé ôàêòîð
àíòðîïîïòîçà. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðàêòèêà äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà âîçìîæíî áîëåå øèðîêîå è ïîëíîå
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê —
ñóùåñòâî â âûñøåé ìåðå ñîöèàëüíîå. Æèçíü ñëåäóåò
ñòðîèòü íà ïðèíöèïàõ êîëëåêòèâèçìà è ëþáâè…

Î Á  Ó Ê Ð Å Ï Ë Å Í È È
Ö Å Ë Å Ó Ñ Ò Ð Å Ì Ë ¨ Í Í Î É

Î Ð Ã À Í È Ç À Ö È È

Èç âñåãî èçëîæåííîãî ÿâñòâóåò, ÷òî îäíèì èç
îáùåçíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðàêòèêè è ìîæåò è äîëæíî áûòü ïðèâåäåíèå îáðàçà
æèçíè â ñîîòâåòñòâèå ôîðìóëå: «îðãàíèçì — öåëå-
óñòðåìë¸ííàÿ ñèñòåìà». Ïðîáëåìà, îäíàêî, çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ öåëåóñòðåìë¸ííàÿ îðãàíèçàöèÿ âûãëÿäèò ïî-
ðàçíîìó, è îáðàç æèçíè äîëæåí áûòü ïðèâåä¸í â
ñîîòâåòñòâèå ãåíåòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì èìåííî òîé
ñòàäèè, ê êîòîðîé ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ïî ñâîåìó
âîçðàñòó. Â çàìûñåë ýòîé íåáîëüøîé êíèãè íå âõîäèò
èçëîæåíèå ðàçâ¸ðíóòîé ïðîãðàììû òàêîé
ïîñòàäèéíîé îçäîðîâèòåëüíîé êîððåêöèè, ïîýòîìó
íèæå óêàçàíû ëèøü íàèáîëåå âàæíûå îáùèå
íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèè ýðîòè÷åñêèõ óñòàíîâîê.
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•   Ìëàäåí÷åñòâî (îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà). —
Íà ïðîòÿæåíèè ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà îðãàíèçì
êàê ñèñòåìà óñòðåìë¸í ê äîñòèæåíèþ òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ðåá¸íîê îêàæåòñÿ ñïîñîáíûì
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è
óïîòðåáëÿòü â ïèùó íå òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî,
íî è äðóãèå ïðîäóêòû. Ìëàäåí÷åñêèé îáðàç æèçíè âî
âñ¸ì îïèðàåòñÿ íà ìàòü, êîòîðàÿ è äîëæíà
îðãàíèçîâàòü åãî ñ ó÷¸òîì îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé
ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ñðåäè íèõ îäíà èç íàèáîëåå
âàæíûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
èñòèííî-÷åëîâå÷åñêèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ìëàäåíöó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî
æèâîå îáùåíèå ñ ìàòåðüþ. Ìàòü — ýòî ïåðâûé îïûò
ëþáâè, âçàèìíîãî ïîíèìàíèÿ, ïðàâèëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî òåïëà...
Ýðîòè÷åñêèé îïûò ìëàäåí÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ
ìàòåðüþ ñèëüíåéøèì îáðàçîì ïðåäîïðåäåëÿåò
îïðåäìå÷èâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàîáðàçîâ âî âñåõ
äðóãèõ âîçðàñòàõ. Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà ïî÷òè
ïîâñåìåñòíî ëèøàåò ìëàäåíöåâ ìàòåðèíñêîé ãðóäè,
ïîäìåíÿÿ å¸ ñîñêîé è ñóððîãàòàìè ìîëîêà, îïûòà
«âûëèçûâàíèÿ» àíàëüíîé îáëàñòè, ïîäìåíÿÿ åãî
ïàìïåðñàìè. — Èìåÿ âîçìîæíîñòü ïîâëèÿòü íà
ïîâåäåíèå ìàòåðè, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí äîâîäèòü
äî íå¸ ìûñëü î êðàéíåé âàæíîñòè ñîõðàíåíèÿ âñåõ
åñòåñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ãðóäíûì ðåá¸íêîì…

•   Äåòñòâî (îò 1 ãîäà äî 11 ëåò). — Â äåòñòâå
îðãàíèçì êàê áû âðàñòàåò â îêðóæàþùóþ ñðåäó,
ñòðåìÿñü êàê ìîæíî ïîëíåå è êà÷åñòâåííåå ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê íåé íà îñíîâå ñâîèõ ãåíåòè÷åñêèõ çàäàòêîâ...
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Èìåííî ýòà äîñòàòî÷íî ïîëíàÿ âêëþ÷¸ííîñòü â
îêðóæàþùèé ìèð, ïðèñïîñîáëåííîñòü è ê ïðèðîäíîé,
è ê êóëüòóðíî-ñîöèàëüíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ
ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà. ×åì áîëåå
óñëîâèÿ æèçíè è âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþò
ýòîé öåëè, ÷åì øèðå è ïîëíåå åãî îáùåíèå ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ñâåðñòíèêàìè è ïðèðîäîé, òåì áîëåå ñîâåðøåí-
íîé, öåëîñòíîé è ïðî÷íîé îêàæåòñÿ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà. Íåäîëãîâå÷íîñòü íàøèõ
ñîâðåìåííèêîâ, áîëåçíåííîñòü — âî ìíîãîì îïðåäå-
ëåíû âñåâîçìîæíûìè îòñòóïëåíèÿìè îò îçíà÷åííîé
öåëè…

×òî êàñàåòñÿ ýðîòè÷åñêîé ñòîðîíû äåëà, òî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà äàâíî ñäåëàëà
î÷åâèäíîé ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü àäåêâàòíûõ
îòíîøåíèé ðåá¸íêà ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ÷ëåíàìè
ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû. Ñîîòâåòñòâóþùèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè øèðîêî èçâåñòíû, òàê
÷òî çäåñü óìåñòíî óêàçàòü ëèøü íà âîçìîæíîå çíà÷åíèå
ïñèõîñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñêðûòûõ
ôîðì àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê èçâåñòíî,
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè äåòåé íà÷èíàÿ ñ 3 ëåò. [8]
Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â çíà÷èòåëüíîì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ òàêàÿ ãèáåëü íå ñëó÷àéíà.

•   Ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêèé âîçðàñò (îò 11–12
ëåò äî 20–21 ãîäà). — Ýòî ïåðèîä ïîëîâîãî ìåòàìîð-
ôîçà è ñîçðåâàíèÿ — ïîä÷èíåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà
ïîëîâîé ôóíêöèè.

Ñïîñîáíîñòü ê äåòîðîæäåíèþ ôîðìèðóåòñÿ â
íåñêîëüêî ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè
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ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Â
ïðèíöèïå îíè õîðîøî èçâåñòíû, îäíàêî, îáñóæäàÿ
âîçìîæíîñòü àíòðîïîïòîçà íà ýòèõ ýòàïàõ
æèçíåííîãî ïóòè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
õîòÿ áû êðàòêî êîñíóòüñÿ èõ.

  Èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòðîÿ â íà÷àëå
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
íåîñîçíàâàåìîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íà
îñíîâå êîòîðîãî è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåêñóàëèçàöèÿ
âñåãî îðãàíèçìà — ïîä÷èíåíèå åãî ïîëîâîé ôóíêöèè.
Ïðè ýòîì ñóòü ïðîöåññà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:
ïñèõîñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ îáùåãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðîå â èçâåñòíîé ìåðå ñíèæàåòñÿ îò
óäîâëåòâîðåíèÿ ëþáîé ïîòðåáíîñòè, îò
îñóùåñòâëåíèÿ ëþáîé æèçíåííîé ôóíêöèè. Ïîñêîëüêó
æå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, óñèëåííîå
ïñèõîñåêñóàëüíûì, ñóáúåêòèâíî òÿãîñòíî, îòðîêè
èìåþò òåíäåíöèþ áåññîçíàòåëüíî çëîóïîòðåáëÿòü
òåìè èëè èíûìè èç ìíîãî÷èñëåííûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà. Åñëè òàêàÿ òåíäåíöèÿ âûäåëÿåò êàêóþ-
íèáóäü ôóíêöèþ èç ðÿäà äðóãèõ, ýòî ìîæåò ñîçäàòü
ïðîáëåìó äëÿ áîëåå ïîçäíåãî ðàçâèòèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ íàãíåòàåìûì êóëüòîì

*)  Î äèíàìèêå òàêîé çàáîëåâàåìîñòè â Ðîññèè ìîæíî ñóäèòü ïî
äàííûì äèñïàíñåðíîãî ó÷¸òà [20]: åñëè â 1991 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ ïðèõîäèëîñü âñåãî 49 ïîäðîñòêîâ 15–17 ëåò,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, òî â 1999 ãîäó
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë óæå 448 ÷åëîâåê. Ìåíåå ÷åì çà 10 ëåò
íàáëþäàëîñü ïî÷òè äåñÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå (!).
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ïîòðåáëåíèÿ âñ¸ ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
çëîóïîòðåáëÿòü ëàêîìñòâàìè èëè âîîáùå ïèùåé, à ýòî
÷ðåâàòî îæèðåíèåì, áîëåçíåòâîðíîé àêñåëåðàöèåé…
Åñëè èñòîðèÿ çàòÿãèâàåòñÿ, âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî èçâðàùåíèÿ ýðîòè÷åñêèõ âëå÷åíèé.
Òàêîå ñîñòîÿíèå, ïî ñóòè, îçíà÷àåò ýðîòè÷åñêóþ
àóòîäåïðèâàöèþ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà
ïîñëåäñòâèÿìè... Ïîäîáíàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ
ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ïðèâÿçàííîñòü ìîæåò èìåòü ìåñòî
è â îòíîøåíèè ëþáîé äðóãîé ôóíêöèè îðãàíèçìà
(äûõàíèå, äåôåêàöèÿ, ìî÷åèñïóñêàíèå...) — ëèøü áû
ýòî äàâàëî êàêîå-òî óäîâëåòâîðåíèå, îáëåã÷åíèå...
Ïîñêîëüêó îïûò áåññîçíàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê
ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ôóíêöèÿì ñâîåãî îðãàíèçìà
äëÿ óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ îñòà¸òñÿ ó êàæäîãî
÷åëîâåêà íà âñþ æèçíü, âçðîñëûé ÷åëîâåê, â ñëó÷àå
âûðàæåííîé ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè, òîæå
ìîæåò îáðàùàòüñÿ ê íåìó. Çà÷àñòóþ èìåííî òàê
ðàçâèâàþòñÿ: îæèðåíèå, íàðóøåíèÿ ðàáîòû
êèøå÷íèêà, óðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è äðóãèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà... Ó÷èòûâàÿ âñþ
âàæíîñòü äàííîãî ýòàïà ýðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàäî
îáÿçàòåëüíî èìåòü â âèäó, ÷òî ëó÷øèì ñðåäñòâîì
ñíèæåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ýòîì
âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ïîäâèæíûå èãðû ñî
ñâåðñòíèêàìè, ïðåäïîëàãàþùèå óìåðåííûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè... Ïðè ýòîì ðèñê
áîëåçíåòâîðíîãî èçâðàùåíèÿ ýðîòè÷åñêèõ âëå÷åíèé
ìèíèìàëåí, èáî èíäèâèä îñòà¸òñÿ îòêðûòûì íà
äðóãèõ ëþäåé è îáùåñòâî… Õóäøèé, áîëåçíåòâîðíûé
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âàðèàíò ñíèæåíèÿ ïîäñïóäíîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ ïðåäëàãàåò ïîäðîñòêàì ñîâðåìåííàÿ
ìàññîâàÿ êóëüòóðà. Çäåñü åäâà ëè íå ãëàâíîé âðåäíî-
ñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîðíîìóçûêà (ãðå÷. πορνη —
áëóäíèöà; µουσικη — ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî, ïåíèå)
— ìóçûêà êðàéíå ñåêñóàëèçèðîâàííàÿ, ãðîõî÷óùàÿ,
óðîäëèâàÿ... Åñëè ïîäðîñòîê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè ïðèáåãàåò ê
òàêîìó «èñêóññòâó», åñòü ñåðü¸çíûé ðèñê
ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåîáðàçíîé äåâèàöèè ýðîòè÷åñêèõ
âëå÷åíèé, ïðè êîòîðîé óðîäëèâûå ìóçûêàëüíî-
ïåñåííûå êîíñòðóêöèè ñòàíîâÿòñÿ ÷åì-òî âðîäå
ïîëîâîãî ïàðòí¸ðà... Ïîñêîëüêó ïðè ýòîì íàëèöî åù¸
è ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, åñòü îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî ïîäîáíîå èçâðàùåíèå ñïîñîáíî
çàïóñòèòü àíòðîïîïòîç. — Ñóèöèäû ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ÷àñòûìè…[9]

Êðîìå ïîðíîìóçûêè, íåîñîçíàâàåìîå
*)  «…Êàê ïîòðåáíîñòü â ïîðíîãðàôèè, òàê è ïîòðåáíîñòü â
ìàñòóðáàöèè ìîãóò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ êàê ñèìïòîìû ïñèõîñåêñó-
àëüíîé çàäåðæêè. Èíäóñòðèÿ ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé, çàáîòÿñü
îá èõ âîñõâàëåíèè, ïðîäà¸ò èõ ïîä ìàðêîé „ïðîãðåññà“. Èíäóñòðèÿ
ïðîñâåùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ýòîìó: îáúÿâëÿÿ ïîõîä ïðîòèâ
õàíæåñòâà, îíà ëèöåìåðèò, êðè÷à î „ñâîáîäå îò öåíçóðû“ è èìåÿ
â âèäó ñâîáîäó äëÿ òîðãîâëè è âûêîëà÷èâàíèÿ äåíåã. Ê ñîæàëåíèþ,
èç âñåãî ýòîãî âûòåêàåò íàâÿçûâàíèå ñåêñóàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ,
êîòîðîå âëå÷¸ò çà ñîáîé ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ
ïîòåíöèè; âåäü ýòè íàðóøåíèÿ íàñòóïàþò îáû÷íî òîãäà, êîãäà ó
ïàöèåíòà âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî ñåêñóàëüíûé àêò — ýòî
äîñòèæåíèå, êîòîðîãî îæèäàþò è äàæå òðåáóþò îò íåãî, îñîáåííî
òîãäà, êîãäà ýòî òðåáîâàíèå èñõîäèò îò ïàðòí¸ðøè» (Ôðàíêë Â.
Òàì æå, ñ. 171).
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ïñèõîñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå ýôôåêòèâíî ñíèæàþò
íåêîòîðûå òîêñè÷íûå âåùåñòâà, ëåêàðñòâà, íàðêîòèêè;
â ÷àñòíîñòè, òàáàê è àëêîãîëü... Ïîýòîìó, åñëè
ïîäðîñòîê íà÷èíàåò èõ óïîòðåáëÿòü, áûñòðî
ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå — ýòî óæå ñåé÷àñ îãðîìíàÿ
ïðîáëåìà.*) Ó÷èòûâàÿ æå, ÷òî ïðîèçâîäñòâî è ñáûò
íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, òàáàêà — îäíî èç ñàìûõ
ïðèáûëüíûõ çàíÿòèé, ìîæíî ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå,
ñêîëü âåëèêà óãðîçà àíòðîïîïòîçà
â ôîðìå ñîîòâåòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

   Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïîäðîñòêîâîãî ðàçâèòèÿ
ñàìîå çàìåòíîå ÿâëåíèå — ñìåùåíèå èíòåðåñîâ âî
âíóòðåííèé ïëàí è ýðîòè÷åñêèå ôàíòàçèè. Êàêèìè
îïàñíîñòÿìè ÷ðåâàò ýòîò ýòàï? — Åñëè ïîäðîñòîê
âîñïèòûâàåòñÿ èçîëèðîâàííî îò ñâåðñòíèêîâ è
ñâåðñòíèö, åãî ôàíòàçèè ìîãóò îêàçàòüñÿ îòîðâàííûìè
îò ðåàëüíîñòè. À âåäü â áîëåå ïîçäíèõ âîçðàñòàõ
êàæäûé ÷åëîâåê â êàêîé-òî ìåðå ðóêîâîäñòâóåòñÿ
èäåàëàìè, êîòîðûå áûëè ñôîðìèðîâàíû íà ýòîì
ýòàïå. Ðàñõîæäåíèå ðåàëüíîñòè ñ èäåàëîì, åñëè îíî
ñóùåñòâåííî, ÷ðåâàòî öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì â
ïîëîâîì îáùåíèè è, ñëåäîâàòåëüíî, — ñåðü¸çíûì
ðàññòðîéñòâîì çäîðîâüÿ. Äîñòóïíîñòü âèäåîôèëüìîâ
äåëàåò ýòó ïðîáëåìó âåñüìà îñòðîé, èáî ñåé÷àñ
ãåðîÿìè ýðîòè÷åñêèõ ôàíòàçèé î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
ôàíòàñòè÷åñêèå ïåðñîíàæè êèíî... Âîñïèòûâàÿ
ïîäðîñòêîâ, íåëüçÿ èçîëèðîâàòü èõ îò æèâîãî
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
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ñâåðñòíèöàìè. Èíòåðíåò, ðàçóìååòñÿ, íå çàìåíÿåò
òàêîãî îáùåíèÿ, à ïîäìåíÿåò åãî. — Ýòî òîæå î÷åíü
ñåðü¸çíûé ðèñê…

   Òðåòèé ýòàï ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ — ôîðìè-
ðîâàíèå ñîáñòâåííî ãåíèòàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. Â
ýòîì âîçðàñòå ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîëó÷àòü óæå èìåííî
ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå è èìåííî îò îáðàùåíèÿ
ê ïîëîâûì îðãàíàì. Íà äâóõ ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ
óäîâëåòâîðåíèå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (óñèëåííîãî ïñèõî-
ñåêñóàëüíûì) ïóò¸ì áåññîçíàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ
ê ðàçëè÷íûì ôóíêöèÿì îðãàíèçìà: íà ïåðâîì ýòàïå
— ê òåëåñíûì, ñîìàòè÷åñêèì; íà âòîðîì — ê íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèì. Íà òðåòüåì ýòàïå èìååò ìåñòî
óäîâëåòâîðåíèå çà ñ÷¸ò îáðàùåíèÿ óæå ê ïîëîâûì
îðãàíàì è îñîçíàíèå ýòîãî. Çäåñü äîâîëüíî ìíîãî
«ïîäâîäíûõ êàìíåé», èáî òà ôîðìà îáðàùåíèÿ ê
ïîëîâûì îðãàíàì, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íîé, —

*)  Ïî ðÿäó ïîíÿòíûõ ïðè÷èí ïîäîáíàÿ ôèêñàöèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìóæ÷èí, îñîáåííî ñðåäè òåõ, êòî îáð¸ë ñâîé
ïåðâûé îïûò ñ ïîìîùüþ ïðîñòèòóòîê. Åñëè òàêîé ìóæ÷èíà
«ïîòîì ïî-íàñòîÿùåìó ïîëþáèò, îí íå ñìîæåò óæå ïîâåðíóòü
íàçàä èëè, òî÷íåå, íå ñìîæåò èäòè âïåð¸ä, íå ñìîæåò áîëüøå
ïðèéòè ê íîðìàëüíîìó îòíîøåíèþ ëþáÿùåãî ê ñåêñóàëüíîñòè.
Äëÿ ëþáÿùåãî ñåêñóàëüíûé àêò ÿâëÿåòñÿ òåëåñíûì âûðàæåíèåì
äóøåâíî-äóõîâíîé ñâÿçàííîñòè; ó òàêîãî æå ÷åëîâåêà, äëÿ
êîòîðîãî ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ëþáâè,
à ñàìîöåëüþ, ïðîèñõîäèò èçâåñòíîå íåèçëå÷èìîå ðàçäåëåíèå
æåíùèí íà òàê íàçûâàåìûé òèï ìàäîííû è òèï ïðîñòèòóòêè,
êîòîðîå ñ äàâíèõ ïîð ñîçäà¸ò ìíîæåñòâî ïðîáëåì äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòîâ» (Ôðàíêë Â. Òàì æå, ñ. 162).
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îíà æå ìîæåò îêàçàòüñÿ è îñíîâíîé.*) Åñëè îáðåò¸ííàÿ
ïðèâû÷êà ñèëüíî ïðîòèâîðå÷èò åñòåñòâåííîé
îðèåíòàöèè ýðîòè÷åñêèõ âëå÷åíèé, ñî âðåìåíåì ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèè, à â
êðàéíåì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, è ê àíòðîïîïòîçó.
Äîñòàòî÷íîå êîððåêòíîå ïîëîâîå ïðîñâåùåíèå è
íîðìàëüíîå â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè îêðóæåíèå —
çàäà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ âñåãäà äîëæíî áûòü îäíîé
èç íåÿâíûõ çàáîò ðîäèòåëåé. À ïñèõîòåðàïåâò,
îñóùåñòâëÿþùèé êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìüè ñ
ïîäðîñòêîì, äîëæåí óêàçàòü èì íà ýòî.

Ôîðìèðîâàíèåì íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî ÷óâñòâà
è äîñòèæåíèåì ôèçè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, õàðàêòåðíîãî
äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé, çàâåðøàåòñÿ ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, è ÷åëîâåê âñòóïàåò â íîâîå ñîñòîÿíèå —
çðåëîñòü.

•  Çðåëîñòü (ñ 21–22-õ äî 50–55 ëåò). — Â çðåëîì
âîçðàñòå âåñü îðãàíèçì êàê åäèíîå öåëîå ïîä÷èí¸í
îäíîé áèîëîãè÷åñêîé öåëè — äåòîðîæäåíèþ,
ïîýòîìó çäåñü èìïåðàòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
ïîëîâîé áëèçîñòè. Äëÿ îðãàíèçìà çðåëîãî ÷åëîâåêà
ïîëîâûå ñîèòèÿ êàê áû ïîäòâåðæäàþò íîðìàëüíîñòü
åãî îðãàíèçàöèè, ïîýòîìó, êîãäà òàêèõ ïîäòâåðæäåíèé
íåò, âûñøèå ðåãóëÿòîðíûå öåíòðû èñïûòûâàþò
ñâîåîáðàçíûé äåôèöèò èíôîðìàöèè è ñîñòîÿíèå â
öåëîì îêàçûâàåòñÿ íåóñòîé÷èâûì... Ñåêñóàëüíàÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â îäíèõ ñëó÷àÿõ ðàñïîëàãàåò ê
ìíîãîîáðàçíûì òåëåñíûì íåäóãàì, â äðóãèõ — ê
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ó÷èòûâàÿ âñ¸
èçëîæåííîå îòíîñèòåëüíî àíòðîïîïòîçà, íåòðóäíî
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ïîíÿòü, ÷òî â çðåëîì âîçðàñòå íîðìàëèçàöèÿ ïîëîâîé
ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé
ëþáîãî ëå÷åíèÿ… Ïðè ýòîì ðîëü è çíà÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ÷óâñòâåííîãî ñòðîåíèÿ
âåñü äåòîðîäíûé ïåðèîä ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï îòíîñèòñÿ åù¸ ê þíîøåñêîìó
âîçðàñòó, êîãäà äåòîðîæäåíèå óæå âîçìîæíî, íî
çðåëîñòè íåò. Ýòîò ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â
îðãàíèçàöèè ñâîåé æèçíè è ñâîèõ îòíîøåíèé ñ
ïîëîâûìè ïàðòí¸ðàìè ÷åëîâåê äîâîëüíî ýãîèñòè÷åí,
èáî ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå ïðîñòî îò
ñîèòèÿ â ïîëîâîì àêòå. À ìó÷àþòñÿ þíîøè îò
âëþáë¸ííîñòåé, êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò çà ëþáîâü.
Íè â ñåêñóàëüíîì ýãîèçìå ìîëîäûõ ëþäåé, íè â èõ
ëþáîâíûõ ìó÷åíèÿõ îñîáîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íåò.
Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà îáóñëàâëèâàåò ÷ðåçâû-
÷àéíóþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ôèêñàöèè ìîëîäûõ
ëþäåé íà ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè êàê ñàìîöåëè,
à ýòî íåðåäêî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âñþ áóäóùóþ
ñóïðóæåñêóþ æèçíü.*) Íåêîòîðûé ðèñê òàèòñÿ òàêæå â
òîì, ÷òî íà ýòó çàìå÷àòåëüíóþ ïîðó ïðèõîäÿòñÿ
âîïðîñû î ñìûñëå è öåëè ñóùåñòâîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå
ñîáñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ… Åñëè îáíàðóæåííûå
îòâåòû îáåñïå÷èâàþò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó
íîðìàëüíóþ ýðîòè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ
ñàìîðåàëèçàöèþ, âñ¸ õîðîøî. Ê ñîæàëåíèþ, êàê óæå

*)  Îò ãðå÷. κλιµακτηρ.
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óêàçûâàëîñü, â îáñòîÿòåëüñòâàõ êðèçèñà ñîâðåìåííîé
öèâèëèçàöèè âñ¸ áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷àþò âçãëÿäû, ñîãëàñíî êîòîðûì æèçíü àáñóðäíà.
Âîñïðèíÿâ òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñèëüíî ðèñêóåò âîéòè ïóò¸ì ïñèõîñîöèàëüíîé
àóòîäåïðèâàöèè â ïàòîãåííîå ïðîòèâîðå÷èå ñ
ñîáñòâåííîé ýðîòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðèðîäîé.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
èíòåðâåíöèÿ äîëæíà áûòü ñèñòåìíîé è
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ýðîòè÷åñêè ÷¸òêî âûâåðåííîé
ïîçèöèè.

Âòîðîé ýòàï îòíîñèòñÿ ê ìîëîäîìó çðåëîìó
âîçðàñòó. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåêà
ïåðåñòàþò óñòðàèâàòü ïðîñòî ñàìîóòâåðæäåíèå è ñåêñ:
íà÷èíàåòñÿ ïîèñê ãàðìîíèè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ,
ïîèñê ëþáâè... Åñëè ëþáîâü îêàçûâàåòñÿ áåçîòâåòíîé,
äåëî, êàê èçâåñòíî, ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ àíòðîïî-
ïòîçîì. Ñåé÷àñ ýòîò ðèñê ñóùåñòâåííî óñèëåí ãîñïîä-
ñòâîì èíäèâèäóàëèçìà è êîììåð÷åñêîé ðàçìûòîñòüþ
ïðåäñòàâëåíèé î ãðàíèöå ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ…
Îñóùåñòâëÿÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, íàäî
îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî.

Òðåòèé ýòàï îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî òåì,
÷òî ïðè íîðìàëüíîì ýðîòè÷åñêîì ñêëàäå  â ýòîì
âîçðàñòå äîìèíèðóþùèì ÷óâñòâîì ñòàíîâèòñÿ
÷àäîëþáèå, ñòðåìëåíèå èìåòü äåòåé, êîãäà äàæå
ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè, åñëè îíè áåñïëîäíû...
Ðîæäåíèå äåòåé, èõ âîñïèòàíèå — âîò îñíîâíîé
âåêòîð æèçíåäåÿòåëüíîñòè çðåëîãî ÷åëîâåêà. Ê
ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ, â ñâÿçè ñ ïðîïîâåäüþ è äîìè-
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íèðîâàíèåì èíäèâèäóàëèçìà, ìíîãèå ëþäè íå îùó-
ùàþò åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ, è ýòî ñòàâèò
èõ íà ãðàíü àíòðîïîïòîçà. Àäåêâàòíàÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäïîëàãàåò âîññòàíîâëåíèå
ñîîòâåòñòâèÿ îáðàçà æèçíè åñòåñòâåííîìó
ïîëîæåíèþ âåùåé.

•  Ïîæèëîé ÷åëîâåê (îò 50–55 äî 70–75 ëåò). —
Ýòîò ýòàï æèçíåííîãî ïóòè íà÷èíàåòñÿ ñ êëèìàêñà.
Êàê èçâåñòíî, «êëèìàêñ»*) áóêâàëüíî îçíà÷àåò ñòóïåíü,
îäíàêî âèä ñòóïåíè îí èìååò òîëüêî ó æåíùèí, êîãäà
êðèòè÷åñêè ïðåêðàùàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë è
èñ÷åçàåò ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ... Ó ìóæ÷èí ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî ïîñòåïåííî. Íà ïðîòÿæåíèè ïîæèëîãî
âîçðàñòà è ó æåíùèí, è ó ìóæ÷èí ïîñòåïåííî óãàñàåò
ïîòðåáíîñòü â èíòèìíîé áëèçîñòè, íî îñòà¸òñÿ, à
ïîðîé óñèëèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü èìåòü ðÿäîì
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà è äåòåé (âíóêîâ). Ãåíåòè÷åñêîå
ïðåäíàçíà÷åíèå äàííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ïî âñåé
âèäèìîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â òðàíñëÿöèè íàêîïëåííîãî
æèçíåííîãî îïûòà [16, ñòð.48–50]. Ïîæèëîé ÷åëîâåê
— ýòî íàñòàâíèê äëÿ ìîëîäûõ, âîñïèòàòåëü âíóêîâ è
ñîöèàëüíî àêòèâíûé ãðàæäàíèí. Ðèñê àíòðîïîïòîçà,
ñâÿçàííûé ñ ïñèõîñîöèàëüíîé äåïðèâàöèåé ïî ëèíèè
ýòîãî åñòåñòâåííîãî ýðîòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà,
ñóùåñòâåííî âûøå, åñëè ïîæèëîé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ
ñîõðàíÿòü îðãàíèçàöèþ ïîëîâîé æèçíè, õàðàêòåðíóþ
äëÿ äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Íåò, ïîëîâûå ñîèòèÿ âîç-
ìîæíû è åñòåñòâåííû è â ïîæèëîì âîçðàñòå, íî èõ
÷àñòîòà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèì
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